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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: «pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ~pobierania*/niepobieranie*”,

A OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

I. Podstawowe informacje o ztoionej ofercie

1. Organ admit;};t;a—czﬁ ;;wac;.aaj, _—m'r_z-é—d_éﬁrﬂnﬁy“i‘zgéelin - —‘

do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie

1) pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej
sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb;

la} wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej;

| 2. Tryb, w ktérym ziozono oferte

|
3. Rodzaj zadania publicznego?

.Jak bezpiecznie dojrzewaé — o0 zmianach w okresie rozwoju
|_bsychoseksualnego mtodziezy”

| Data | 23.04.2018 Data

_ | rozpoczgcia | | zakoriczenia

‘ 4. Tytut zadania publicznego

30.06.2018

l 5. Termin realizacji zadaria publicznego®

Il. Dane oferenta (-6w)

. : cor .
] 1. Nazwa oferenta (-6w}. forma prawna. numer Krajowego Rejestru Sadowego iub innej ewidencji, adres siedziby oraz
| adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja ,Instytut Redukeji Stresu” KRS: 0000492985, REGON: 147064055
Ul.Langiewicza 35, 05-080 Izabelin

{ tym dane oséb upowaznionych do Justyna Karska 692142490
| sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.
f numer telefonu, adres poczty elektronicznej,

|
| numer faksu, adres strony internetowej) J

| 2. Inne dodatkowe danﬁgkontaktowe, w f
\
|

I fundacja@stres-irs.org

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegolnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego
Program ma na celu wsparcie mtodziezy w procesie dojrzewania poprzez przyblizenie perspektywy patrzenia na

seksualnos¢ z uwzglednieniem profilaktyki zdrowotnej, znaczenia emocji, wartosci oraz kwestii ponoszenia,
odpowiedzialnosci za wiasne decyzje.

Program ma na celu podniesienie kompetencji rodzicéw we wspieraniu dzieci w wieku gimnazjalnym w radzeniu
sobie z trudnosciami zwigzanymi z dojrzewaniem. za~éwro od strony fizycznej, zdrowotnej jak i emocjonalnej.

Edukacja seksualna !0 zadanie rodzicow i sivob. klore nolege ra dostarczaniu wiedzy, uczeniu umiejetnosci

1) Rodzaj zadania zawiers sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
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publicznego i o wolorlariacie.

2 ) Termin real’zarii zadania nie moie byc d'uzszy 1 iz 90 dni I‘ ‘ Illlll
—




sig, ze rodzice z roznych przyczyn nie czujg si¢ na sitach by w odpowiednim czasie i odpowiedni Sposoéb
rozmawiac z dzieckiem na temat jego seksualnosci. Projekt ma na celu wsparcie rodzicéw w tym zadaniu poprzez
dostarczenie im wiedzy jak radzi¢ sobie w rozmowack na tematy osobiste do jakich mozna zaliczy¢ problemyj
okresu dojrzewania craz bezposrednia edukacje dzieci w szkole. Rola rodzicow jest nie do przecenienia jednak

Czasem na lemaly wstydiiwe fatwiej jest porozmawiaé 7 obca osobg a najwazniejsze jest dobro dzieci.

Niektérzy rodzice miodziezy uczeszczajgce] do oddzialdéw gimnazjalnych szkoty w Izabelinie zaobserwowali lub)
ustyszeli od swoich dzieci, ze moga wystepowac nastepujgce zjawiska:

- obrazliwe zachowania werbalne o poctekscie seksualnym skierowanie do réwiesnikéw i do siebie samych

- przekraczanie granic cislesnych innych oséb w grupie rowiesniczej

- nieodpowiednie do wieku i miejsca jakim jest szkofa, stroje i makijaz

- powotywanie sie na tresci internetowe o wulgarnym wydzwigku

Badania jakosciowe prowadzons wéréd dyrekcji szkd oraz uczniéw i uczennic na temat zaje¢ z edukacj
seksualnej w szkole, w roku 2016, nokazaly, 7e: wDvrektorzy w zdecvdowanej wigkszosci twierdzg, zel
wychowanie do Zycia w rodzinie jest potrzebne uczniom i uczennicom w szkolach, ktorymi kierujq.
Uzasadniajq to przede wszystkim niedostatecznym  poziomem  socjalizacji seksualnej w domach
rodzinnych uczniow, tym, ze dzieci nie ot ‘zymujg dostatecznego wsparcia od rodzicow w rozwigzywaniu
trudnych problemow, z jakimi muszq si¢ zmicrzvé w okresic dorastania. Podkreslajg, ze jesli szkola nie
wesprze w tym zakresie rodzicéw. to uczniowiz bedg skazani na niepewne zZrodia wiedzy, Internet i
p()mdy rowiesnikow.” Zi6dto: Bietko M., Lzdehski 2o W K 2010) Edubacia seksualna w polskief szkole, Perspektywa uczniow i dyrektoriw.)
Zdecydowana wiekszos¢ dorostych Polakow widzi i popiera potrzebe prowadzenia zaje¢ z zakresu edukacji
seksualnej w szkoie -$1.8%.( lxdebski 7. (20101 12y zvkowna dekada.).

Podczas badania przeprowadzonego pzez prof. ZI igniewa lzdebskizgo w roku 2005, na reprezentacyjnej prébie
3 200 0s6b dorostych w wieku 18 — 49 at respondentow zapytano migdzy innymi, czy w okresie dorastania i
dojrzewania rodzice rozmawiaii z nimi na temaly zwigzane z seksuainoscig. Blisko (48,1%) podala, ze rodzice nie
poruszali tego rodzaju zagadnien. Trend len jest niezmienny, badania przeprowadzane z mitodziezg w latach
B0tych XX wieku pokazywaly podobny poziom niewiedzy wérod micdziezy jak w czasach dzisiejszych stad
wniosek, Ze wiele wcigz jest w tym temacie do noprawy. Na niekorzy$¢ miodych ludzi wkraczajacych dzis w
dorostosc dziata fakl, ze maja oni tatwy dostep do rieziiczonych Zrédet nierzetelnej i szkodliwej wiedzy zaréwno o
zdrowiu, rozwoju fizycznym jak ' szerokc rojetej szksualnosci cziowieka w zwigzku z rozwojem technologicznym.
Badania CBOS z 200@ r. na polrzeby Kampanil ne rzecz Swiadorrego Rodzicielstwa, w ktorych 55% nastolatkow
przyznato sig, ze wiedze o seksie czerrie gtéwnie od rowiesnikow, 44% z Internetu, a 1/3 z kolorowych pisemek

(mozna bylo wskazaé wiecej 'z jedno 2:dia).

Przekazanie miodziezy rzelelnej wiedzy na temat dojrzewania 1 seksualnosci bedzie chronito ich przed podatnoscig

na nieadekwatne do wieku i przekazujace nieprawe'ziwe tresci Zrodia informaciji.

Program kiadzie nacisk na aspeki dej-zewania emccjonalnego. Czeslo problemem jest nieumiejetnosc
rozpoznawania wiasnych granic, nieumiejetnosc asertywnego bronienia tych granic oraz przekraczanie granic

innych oséb. Wrazliwosé” kazdego cztowieka jest kvestig indywidualng, to co dia jednej osoby jest zabawne dla

drugiej moze byc¢ obrazliwe i krzywdzgce dlalego waznne jes! aby uczyé miodziez rozpoznawac co moze byé
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|przejawern przemory w aspekcie seksuainym jak radz’c schie i jak reagowac bedac $wiadkiem w takich

sytuacjach.

NASK (Naukowa Akademicka Sie¢ Kompu ‘erowa) nrreladata reprezentatywng grupe polskich gimnazjalistow.5 %
16 -latkéw przyznalo sig, ze przynajmnie; raz rczebrato sie przed kamerkg w Internecie.To tak jakby w kazdym
gimnazjum w Polsce w kazdej klasie trzeciej przynajmriej jedna osoba prezentowat/a swoje rozneglizowane ciato
W sieci na zywo. Zachowania lakie moga by¢ wynikiem braku wiedzy na temat lego jak dziatajg media, ze ,$lady w
sieci” bardzo trudno jest usungé, braku samosdwiacomcéni ulegania presji réwiesnikow, nieumiejetnosci stawiania

granic ale i braku wsparcia ze si-ory deruslych

Dlatego tak istolne jest wspieranie mlodziezy w tym trudnym okresie. Poprzez dostarczanie im rzetelnej wiedzy
chronimy ich przed konsekwencjami uczenia sie na wilasnych btedach. Seksualnosé cztowieka jest tematem
trudnym, jest lematem tabu i nie kazdy potrali ¢ tyin rozmawiaZ otwarcie. Jednakze czy o tym mowimy czy nie

kazdy dorasta i zmienia sie. Wazne jas! aby w tvm orocesie miedy cziowiek mogt znalezé oparcie w zaufanych

osobach czy zrodtach in‘armani. wamne by mogl prreiss przez ten okres godnie i $wiadomie.

W projekcie weznie udzial jadna grupa rodzicow driesi z wszystkizh grup wiskowych, nie tylko gimnazjum,
liczebnos¢ uczesinikow zalezy od liczby chetnych osAb, kiére przyjdg na wyk!ad. Dla tej grupy zorganizowany
zostanie jeden wyklad dwu godzinry na temal lege jak rozmawiac z dzieémi o dojrzewaniu seksualnym oraz jakich

bledow rie popeiniac a l=kze na temal zagrozern zwigzanych z brakiem tego rodzaju wsparcia.

Wyktad zostanie poprzedzony akcjg informacyjna w poslazi mailingu poprzez dziennik elektroniczny, poprzez
zrodio mailingowe Rady Rodzicéw oraz na zebraniash szkelnych z rodzicami. W marcu odbyt sie wykiad
zorganizowany pr-ez 3z+ole w lzabelinie Jla rodziciw g mnazjalisiow, w ktérym edukatora opowiedziata na czym

bedzie polegal program, lakie rawiore or irei~i i 67370 rdzine | dzieci bedg mogli sie dowiedzied.
INa udzial dziec! w projekcie rodzice wyraziii pisemna zgode.

W projekcie wezmie udziat do okoto maksymalnie 110 dzieci, mfodziezy gimnazjalnej, uczniow oddziatow
'gtmnazjainych Szkoty w Izabelinie. W sumie bedzie tc 7 grup miodziezy w wieku w wiekszoséci pomiedzy 13-15 lat.
Wezmg oni udzial w dwe oh spolkaniach pd trzy gecziny lekeyjne vazda grupa w okresie do czerwca 2018, w sumie
6 godzin iekeyjnych preypadnic na kazda z grun. Fodcezas zajes z wlodziezg obecny bedzie pracownik szkoty,
pedagog badz psychoiog. Zajecia poprrzedzone beda an<iala on-line dla uczestnikéw w celu zbadania obszaréw
najbardziej potrzebujgcych omowienia z m'odzieza a takze podczas zaje¢ bedzie udostepniona skrzynka na
wrzucanie pytan do edukatork’ | ktére rowniez wskaza lematy najistetriejsza dla danej grupy. Zakres wiedzy jest

dostosowany do wieku dzicci.

Warsztaty odbeda sic ns lorerie szkoly v lzroc infe 13 o) zaoda. ‘Narsziaty ©edg realizowane przez edukatorki

zatrudnione na podslewiz umow cywiinaprawnyoh nizez cinarizace.

Wktad osobowy doltyczyl bedzie kosztow cbsiugi administracyjnej i organizacyjnej zadania. Organizacja korzysta z

wiasnego sprzetu biurowago, leiefencwv itp., =zuinik i fipchart znajdujg sie w zasobach szkoty.

2. Zaktadane rezu!ratiz realizacji zadaniz puhiicznego




Wyktady dla rodzicow (dotyczy wszystkich g—u; ';v'zexowych nie lylko gimnazjum):

Rezultatem jest przekazanie wiedzy na temat tego jak rozmawya¢ z dzie¢mi, jakie sg najczestsze biedy]
komunikacyjne, jakie sg zagrozenia wynikajgce z braku zapewnienia rzetelnej wiedzy. Rodzice dowiedzg sie gdzie
moga szukac wsparcia oraz gdzie dzieci mogg znalezé pomoc w razie gdyby rozmowa z rodzicem byla z jaki§|
przyczyn niemoziiwa bgdz trudna (organizacje pozarzadowe, literatura, telefony zaufania...)

Rezultaty jakosciowe zostang zbadane na podstawie ankiel od uczestnikow wyktady badajgcych wiedze i sposéb)
jej przekazania oraz raportu edukatorki prowadzacej wykfad oraz opinii oceniajgcej sporzadzanej przez
organizatora uwzgledniajgcej opinie przedstawicieli szkoty.

Rezultaty ilosciowe zostang potwierdzone na podstawie listy liczebnosci uczestnikéw podpisanej przez pracownika
szkoty obecnego podczas wyktadu. Jest to wykiad otwarty, nie bedg prowadzone wczesniejsze zapisy, nazwiska
uczestnikow nie bedg zbierane przez crganizacje.

W sumie zostanie przeprowadzony jeder wyktad tnwajgcy 2 godziny zegarowe dla wszystkich chetnych rodzicow.
\Warsztaty dla mtodziezy:

Rezultatem jest przekazanie uczeslnikom warszlatéw wiedzy w zakresie zmian zachodzgcych w okresig]
dojrzewania psychoseksualnego w sferze fizyczne;, emocjonalnej, psychicznej i seksualnej czlowieka, w zakresie
profilaktyki zdrowotnej, orofilaktyki przemocy, wiarygodnych, rzetelnych i bezpiecznych zrodet wiedzy na temat
dojrzewania psychoseksualnego oraz miejsc wsparcia dla mtodziezy (organizacje pozarzadowe, telefony zaufania,
literatura).

Dzigki udzialowi w warsztatach miodziez bedzie miala mozliwoéé poszerzy¢ swojg $wiadomosé i wiedze w
Wwymienionych powyzej obszarach, co moze wesprzeé jg w trudnym okresie dorastania w ksztattowaniu zachowan
prozdrowotnych oraz radzenia sobie z przemocq a takze w eliminacji zachowan ryzykownych i zagrazajgcych
zdrowemu rozwojowi psychoseksualnemu.

Rezultaty ilosciowe bedg monitorovane na podstawie 'iczebnosci uczestnikow na danych zajeciach
potwierdzonych przez nauczyciela asystujgcego podczas zajeé lub wicedyraktora. oraz na podstawie pisemnego
potwierdzenia iloéci godzin lekcyjnych przeprowadzonych warsztatow przez dyrektora lub wicedyrektora placowki.
Organizacja nie bedzie zbierata imiennych list uczestnikow, zgody rodzicow na udziat dzieci w warsztatach zostajg
w posiadaniu szkoly.

Rezultaty jakosciowe bedg monilorowane na podstawie indywidualnych ankiet dla pracownikéw szkoty obecnych
podczas warsztaléw oceniajgcych jakos¢ warsztatow craz potwierdzajgcych ich zakres merytoryczny i sposéb
prowadzenia, raportu edukatorow prowadzgcych uwzgledniajgcego wyniki testu przeprowadzonego wéréd
miodziezy.

W sumie zostanie przeprowadzenych 42 godzin iekeyjnyzh trwajgcych 45 minut warsztatdw z grupg plus czas w
trakcie przerwy lekcyjrej gdzie edukalor jest destepny dia uczestnikow w kwesliach, ktérych nie chee poruszaé na
forum grupy, dla wybranych uczniow klas 2 i 3 oddzialdow gimnazjalnych Szkoty Podstawowej w 1zabelinie.

W warsztatach wezmie udziat 7 grup ucznidw. Kazda grupa wezmie udziat w waéch spotkaniach, kazde trwajgce 3
godziny lekcyjne. Co vznacza . ze kazda grupa odbedzie 6 godzin lekcyjnych warsztatow. Warsztaty odbedg sie w
czasie zajec lekcyjnych w szkole.

Projekt obejmie do okoto 110 ucznidw klas 2 i 2 gimnazjuim przy szkole w [zabelinie. Liczebno$¢ kazdej z grup
bedzie rozna. zostaly nn~ vodzielone p-ze: pracownikovs szkoty na podstawie zgod rodzicow, beda one liczy¢
Srednio do okoto maksimum 14 uczeslrikow kazda

Warsztaly beda prowadzone przez edukatorki z wielzielnim doswiadczeniem. wiodgcym edukatorem jest Pani
Paulina Trojanowska Malinowska. Jest psycholozkg ,od € iat prowadzi warsztaty z edukacji seksualnej dla dziec_:i,
miodziezy, rodzicow/opiekunéw oraz profesjonalistow_ek na terenie catej Polski. Ukonczyta m. in.: Seksuologig)
kliniczng na Warszawskim Uniwersytecie Medycznyvm oraz Szkote irenerskg INTRA.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

————— e —————

; Rodzaj kosztu | Koszt calkowity do poniesienia do poniesienia
| (z4) zZ wnioskowanej ze srodkow
| s .
| dotacji? finansowych
! | (zt) wtasnych, srodkow
‘ Lp. pochodzacych z
! innych Zrddet,
wkiadu osobowego
! lub rzeczowego®
] I
SRR F S S T ()
Prowadzerie warsstatéw dla rodzicéw 2 godziny pe 400 400
|1 20021 L
r-;__I. E’ro\;‘gdz_er";: W?r;Z'Pl")W":”?; dzieci 7 g,r-t P no G_-E,r;dzir ‘ ging a0 ]
[_na grupg po 200 z3 gndzing o |
Zakup materialéw do pracy na warsztatach takich jak: 700 FTDO
3 bloki do flipchartu, markery, tasma papierowa, kartki {
samoprzylepne, papier, diugopisy, balony, sznurek .
papierowy i inne w razie potrzehy PR N .
i Zakup papieru i tonera do drukowania materialéw | 500 500
{ 4 | merytorycznych orez ankie! |
5 | Ohstuga ksiegowa, ~waluacja 7 i 1000 T 1000
6 | Organizacjaikoordvnacia "i"&sca o 1500
P Il
i 10000 2500
Koszty ogétem: J‘ 1R300
s o § _— S N L

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanic publiczne bedzie realizowane viy'aconie w zakresie dziatalnosc’ pozytku publicznego oferenta;

2) wramach skiadane] o'erty przewidujemy pobieranie ‘nizpobieranie® Swiadczen pienigznych od adresatdw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje s3 zgodne =z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci” skladajacy niniejszg oferte nie zalega (-iai*/zalega (-ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* skiadajacy ninieiszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega {-ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spolaeczne.

Fundacja

Instytut Redukeji Stresu
; T ul. Langiewicza 35, 05-080 [zabelin C
R NIP 118-209-62-29, Regon 147064056

lub podnisy 0s6b upowaz-ionych
do sktadaria oéwiadczon il w imieniu
oferenty;

Zatgcznik: | -
W prrypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany v Xrajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosé

z oryginatermn kopin ak'ualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.
| .stalut
2.programy wykladow 1 warsztatow

31 Wartoéd kosztéw cgolem da poniesienca : dotacji rie moze przekroczyc 10 000 zi.
4 )W przypadku wsparcia realizacii zadania publicanego.
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PROGRAM WYKLADU DLA RODZICOW 1 OPIEKUNOW

~Jalk radzié sobie z dojrzewaniem psychoscksualnym dziecka

— porady dla rodzicéw i opickundw.”

Autorka: Paulina Trojanowska - Malinowska

Temat I — Dlaczege warto rozmawiaé z dzieckiem o seksualnogei?
Cele:

I. Przyblizenic argumentow za podejmowaniem rozmow z dzieckiem o seksualnosei

czlowieka.

2. Infermacja pa lemat vagrozed swigzanyceh z brakiem tego rodzaju wsparcia.

Temat Il - .ABC” rozmowy z nastelatkicm 1 na temat seksualnosci
ke

. Przekazanie kluezowych informacji zwiazanyveh z dojrzewanie psychoseksualnym

mlodziezy w XXI wicku,

2. Przyblizenic najezescie] zadawanyclh pyian przez mlodziez w zakresic rozwoju

psychoseksualnego.

Pokazanic metod prowadzenia rozmowy o seksualnosei 7 nastolatkami.

o

Temat [V — Wiedza i Wsparcie

Lele:
. Prsekazavic inlermaci o reetelnveh zrédlech wiedzy * wsparcia dla rodzicow i opiekunow

nastolatkow (orzanizacje pozarzadowe, teic'ony zaulania. strony internetowe. literatura)

Fundacja

Instytut Redukcji Stresd
ul. Langiewicza 35, 05-080 [zabelin C
NIP 118-209-62-29, Regon 147064055
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PROGRAM WARSZTATOW PROFILAKTYCZNYCH DLA MLODZIEZY

~Jalk bezpiecznie dojrzewac — o zmianach w okresie rozwoju psychoseksualnego

mlodziezy”
Ldukaterka: Paulina Trojanowska - Malinowska
Wprowadzenie

Okres dojrzewania psychoseksualnego to wazny, jak i skomplikowany etap w zyciu
czowicka. To przede wszystkim czas zmian w kazdej slerze [unkcjonowania jednostki,
biologiczne), psychiczne).  spolecznel,  gdv 7 drziecka  stajemy  sig osoby  dorosly.
W XXI wicku nastolatiki muszy miereve sie v wyrwaniami. klore  byly  nieznane
wezesnicjszym  poxoleniom, jak wszechobeeny dostgp do  Internetu, czy intensywne
oddzialywanie mass medidéw 1 pop kultury na zycie codzienne. Wspolezesnie mlodziez musi
sobic radzi¢ nic tylko z brakiem wicdzy na temat zmian zwigzanych z dojrzewaniem
psychoscksualnym, ale takze mnogoscia blednych nformacyi oraz szkodliwyeh wzorcow
plyngeych 7z przestrzeni wirtuaine] 1 mediaine). Brak wsparcia, przekazu rzetelnych
wiadomoscei przyczyniajg si¢ do podejmowania destrukeyjnych decyzji, jak 1 ryzykownych
zachowan przez milode osoby. Stgd, edukacja stanowi kluczowy clement profilakiyki oraz
pomecy nastolatkom w okresic dorastania, Jak pisal profesor Andrzej Jaczewski, wybitny
polski pediatra, pedagog 1 scksuoleg: Diaczego dzicje sie tak, 2o hwdzie, kidrym dane jest
szezescic, kidrzy powinni = niego korzvstad pelnyvmi garsciami. cierpiq? Co robié, aby tak nie
bvlo? Qo przvezvin moze byé oczywiscie wicle. Jedng z nich jest NIEWIEDZA.
Nic wicm, czyv jest ‘o jedvaa przvezyvig. Nie wicn nawel, czy jest najwazniejszy, najezesiszq
prevesyng niepowod=en, cierpien, nieporozuniien. Ale jest = calg pevwnoscig przvezyng, ktorg

najlatwief jest pokonad. “(Andrzej Jaczewski, Kultura seksualna mlodziezy, Warszawa 1979r

ol warsztiatu

Celem wars ttow jest cdukac a mindziezy na temat zmian zachodzgeyceh w okresie
dojrzewania psyehescksvanego, z naciskiem na naslepujgec problematyii:

a) profilaktyka zdrowotna,
b) szacunek wobee <icbic samege/samej 1 innych.

¢) wiaryzodne zradia wicdzy 1 wsparcia.



NMetody pracy

Warszlaty sa prewadzone w oparciu o aktywne metody nauczania (np.: praca w
podgrupach, dyskusje na forum grupowyni ilp.). Podstawa wspolpracy na zajeciach jest
kontrakt grupowy - zbior wspolnic ustainonych rasad postepowania. Prowadzaca udziela
odpowicdzi na zglaszane prrez mlodsicz pytanie zardwno podezas trwania lekeji. jak i na
przerwach. Przez caly czas trwania zaje¢ w klasic jest obeeny pracownik czka szkoly
(nauczyciel_ka, pani psycholog lub pani pedagog). Po kazdym warsztacie osoba prowadzaca

sporzadza raport podsumowujacy spotkanie.
Ramoewy program
Temat I — Dojrzewanie bio — psycho - seksualne

I. Wprowadzenie

Ustalenie 7 grupg wsndinych zosad pracy na zojeciach

Zaproszenic do otwarlesci w zavlaveniv pyiry esenie prowadzgeg)

= W

Holistyczne podcjscie do seksualnesei czlowicka
a. Podkreslenie znaczenia zdrowia, wartosci, emocji, relacji oraz odpowiedzialnosci
za wlasne decyzje w tej slerze zycia. Dyskusja 7 grupg obejmujgea zagadnienia:
- Roli w slorze schsuame! ezlowieka, kiore pelnig: cialo, zachowanie,
ciocje. refacie micdzyiudakie?
- Znaczenia dia seksuainosci znajomosei anatomii 1 fizjologii ciafa,
swiadomosc wlasnege zdrowia?
- Roii jukg odgrywa nasz wyglad? Czy jest najwazniejszy?
- Z jakimi emocjami varto. aby kojarzyla sig nam seksualnosc?
- Jekie relagje sprzyjajg pozylywnemu rozwojowi Lej sfery zycia?
b. Przcciwdzialenic prrzekazom  medialnym  ukazujgeym  seksualnosé w o sposob
imstrumentalny
c. Pokazanic wepdlzalesmodel Ssuvojacyeh w oobszarze scksualnosei (np. jak nasze
zdrowic oddzialuje na seksualnosc!

¢ Uwrazlivienic na indywidua.ne pedeiseic kazde; jednostki do slery seksualne

0\



5. Zapoznanic mlodziezy ze zmianami zachodzgcymi w okresie dojrzewania w sferze
fizycznej, emocjonalnej, psychiczne; 1 seksualne]
a. Zapormanic 2 anaiemin o ligoleging ciala kebicty 1 mezezyzny,
se szezeadinyim uwzglodnienien: nargdow pleiowych
b. Przybiizenie wiedzy na temal zamian jakie zachodzg wcicle 1 psychice w okresie
dojrzewania
c.  Uwrazliwienic na roznorodnosé iempa dojrzewania wsrod mlodziezy
d. Zawvickszerie poziomu yrozunterin plei przeciwng)

Proiilekiyka  zachowan agresywnyceh, przemocy w srodowisku  mlodziezy,

¢

~vigranyceh 7 okresem dojrzewania psychoseksualnego

6. Profilaktyka zdrowotna:
a. Przckazonic in‘ormacji na lemat .nermy” orez sympromow wskazujacych na
konicezr o kontaktu # Jekarzem_ka
b. Zachgeenic mlodzicsy do swracania sig o pomoc do doroslych w sytuacji
pojawicnia sic problemaw zarowotnyeh
¢. Przyblizenic wicdzy na temat wizyty u ginckologa_zki, urologa_zki
d. Popularyzacja badan prolilaktycznych

e. Pryekazanic informacii na temat samobadania piersi oraz samobadania jyder

Temat 1 — Dojrzevanic o funkejonewanic speleczre - pedstawy asertywnosci
i profilaktyki przemocy
1. Przyblizenic wicdzy na temat 7 radzajow pesiaw (aserlywnej, agresywinej., uleglej),
jakic prezentujemy w koptakiach spelec pyen orag wartoscl, kidre za nimi stoja
a. Wrmeerianie postavy asertywnej u mlodziezy - € wiczenie asertywnego

komunikowania si¢ i reagowania na agresjg slowng

2. Prolilaktyka preemoecy:
a.  Kssabesvanic vadiciormosed terayikonwm pracmecy

b, Poznanie kituczewych piechan zinew nrzemocy

¢. Uwrazliwienic na reagowanie wobec przemocy

\



3. Przemoc -- cienka granica migdzy zarten: a krzywdy

a. Podnoszenie swiadonresel i wrazlisvesded ne temat réznic indywidualnych w
doswiadezanin preemocy

b. Zwrdceric uwagi na znaczenie 1.sile” slowa w sytuacjach przemocowych

c. Cwiczenic umicjetnodei:
- radzenta sobie z agresywing krytyka, wulgaryzmami
- radvenia sebie w syt jach wystapienis przemocy

d. Kszioliowanie »ozerunin samege siebic samej sichic w eparciu o jezyk. kiorego

UzZywan

Temat I - Wiedza i Wsparcic

I. Prockazanic informacji o rzetelnych  zradlach  wiedzy na temat  dojrzewania
psychoseiksunlnege nrav, wsparciu dla miodziczy
(organizacje porarzgdowe, teiclony zaulania, strory internetowe. literatura)

2. Wyjasnicnic 7naczenia korzystania v wiarygodnych zrodel wiedzy 1 wsparcia w zakresie
dojrzewania psy:hoscksualneg»

3. Usvrazhiwienic i zacheeenic oo krytyesnego myslenia wobec przekazow plyngeych z
mediow 1 Internetu.

EAndroe Jaczev sk Koo csapine wivdzel  Warssina 1979r.
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