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''''' T OC,;,{,,U ROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

s
B.QZONO OSOB!SQ@UCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypelnic wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcami umieszczonymi przy poszezegdinych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. ,pobieranie*niepobieranie™” oznacza, Ze nalezy skreslic niewtascwa odpowied?, pazostawiajac
prawidiowa. Przykiad: ,pebieranie™/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1 Organ adminlstracjl publi:zne], : : Gmina Izabelin
do kiérego adresowana jest oferta :
2. Rodz_aj z__adania publicznego™ ' | Wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Naiw_a_ﬁfeferrta(-'tﬁw); forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencii, adres siedziby, strona ;
www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu ;

Nazwa: Fundacja Zmystosfera, Nurmer KRS: 0000697113, Adres siedziby: ul. 3 Maja 21, 05-080 Izabelin C
Numery kontaktowe: 504 004 045; 509 386 093

www .akademiamalychraczek.pl

fundacjazmyslosfera@gmail.com

2. Da!-w .osqby upbwa#_lib'nej do skladania Paulina Osipiak; Tel. 509 386 093; fundacjazmyslosfera@gmail.com
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko, i Fan | Beata Kazimierska-Balkan; Tel. 504 004 045;
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) fundacjazmyslosfera@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut z_'adania‘ pubiiezne_gb Ratunku, emocje!

Data | 02.11.2020 | Data 31.12.2020

2 Tarmln reaiizacjl zadania puhlianego"

rozpoczecia zakonczenia
LY Syntctyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaci) ety

1. Opis zadania:

Radosg, strach, smutek, zto$¢, gniew...to emacje, ktére towarzyszg nam na co dzien. Dotyczg
zaréwno dzieci, jak i dorostych. Mate dzieci potrzebujg wiele rodzicielskiego wsparcia, by
nauczy¢ sie radzi¢ sobie z przezywanymi emocjami. Podczas warsztatow pokazemy, jak
nazywaé emocje i uczucia - zaréwno wiasne, jak i dziecka. Bedziemy méwic¢ o tym, jak
skutecznie i empatycznie komunikowa¢ sig z dzie¢mi. Podpowiemy jak pomoc dziecku
regulowaé swoje emocje. Zalezy nam, by rodzice doswiadczyli jak wazny jest swiat
wewnetrznych przezy¢ dziecka, co prowadzi do lepszego zrozumienia jego zachowan.

W ramach projektu dla kazdej grupy rodzicow zorganizowane zostang 3 warsztaty o
nastepujgcej tematyce:

1. "Krew mnie zalewa, czyli jak radzi¢ sobie z rodzicielskg ztoscig?" - rodzice dowiedzg sig w
jaki sposéb moga reagowac kiedy ich dzieci sie zloszcza, jak poradzi¢ sobie z zaskakujgcymi
zachowaniami dziecka oraz z wtasnymi emocjami w trudnych sytuacjach.

2."Stres mnie zzera - ugryzmy razem temat stresu" — popatrzymy na zachowania rodzica i
dziecka przez pryzmat stresu, nauczymy sie rozpoznawac stresory i je redukowac, pomozemy
zrozumied, jak umiejetnos¢ samoregulaciji w stresie wplynie na radzenie sobie z wyzwaniami
dnia codziennego.




3. "Mamo, tato naucz mnie radzi¢ sobie z moimi emocjami” - dzieci przezywajg emocje
wyjatkowo intensywnie, co moze dawac poczatek bardzo gwaltownym reakcjom. Pojawia sie
wtedy bicie, plucie, kopanie, szczypanie i gryzienie lub bardzo mocne stowa. Podczas
spotkania poszukamy strategii towarzyszenia dziecku w silnych przezyciach oraz
porozmawiamy o tym, jak wesprze¢ dziecko w powrocie do réwnowagi.

Warsztaty o tej tematyce sg niezmiernie wazne na co dzien. Jednak w obecnych czasach,
kiedy zmuszeni zostaliSmy mierzy¢ sie z wieloma trudnymi sytuacjami zwigzanymi z
pandemia, poziom leku i stresu zdecydowanie wzrasta. Dorosli czesto nie radza sobie ze
swoimi emocjami, a co dopiero dzieci. Znalezli§my sie w nowej rzeczywistosci, gdzie wszyscy
noszg maseczki, rodzic nie moze wejs¢ do przedszkola, na kazdym kroku mamy mierzong
temperature, zmuszeni jesteSmy do pozostania w domach, zrezygnowania z dodatkowych
zajec¢ czy ograniczenia kontaktow spotecznych. Mate dzieci nie rozumiejg tej sytuaciji, co
wywoluje u nich niepokdj, ktéry prowadzi z kolei do trudnych zachowan do tej pory nie
wystepujgcych. Dlatego bardzo wazne jest, aby rodzice nauczyli sie odczytywac te emocje, by
moc jak najlepiej wesprzec¢ swoje dzieci. Stad pomyst na warsztat psychologiczny poswigcony
tej wiasnie tematyce.

W ramach projektu utworzone zostang 2 grupy uczestnikow:

1. Rodzice dzieci w wieku 1-3 lata

2. Rodzice dzieci w wieku 4-7 lat

Liczebnos¢ kazdej grupy to maksymalnie 12 oséb. Spotkania beda miaty forme warsztatows.
Zorganizowane zostang 3 warsztaty dla kazdej z grup, czyli tgcznie przeprowadzonych
zostanie 6 warsztatow trwajgcych po 1,5h kazdy. W projekcie wezmie udziat 24 rodzicow
dzieci w wieku 1-7 lat zamieszkatych na terenie Gminy Izabelin.

2. Cel:

Celern warsztatow jest:

- zwiekszenie swiadomosci rodzica na temat emociji zaréwno swoich, jak i dziecka;

- zdobycie praktycznej wiedzy dotyczgcej rdznych strategii radzenia sobie z emocjami;

- zwiekszenie kompetencji wychowawczych rodzicow;

- zwigkszenie kompetencji komunikacyjnych rodzicow.

3. Miejsce realizacji:

Akademia Matych Raczek

ul. Sokotowskiego 20

05-080 Laski

4. Grupa odbiorcow:

Warsztaty adresowane sg do rodzicow dzieci w wieku 1-3 lata oraz 4-7 lat zamieszkatych na
terenie Gminy lzabelin. Lgcznie w projekcie wezmie udziat 24 uczestnikow.

5. Prowadzaca warsztaty i koordynator

Katarzyna Czekierda-Pieciuk — prowadzgca warsztaty, psycholog, pedagog specjalny oraz
dyplomowany psychoterapeuta. Studia ukonczyta w Wyzszej Szkole Psychologii Spotecznej
oraz na Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Ukonczyta takze 4-letnig Szkote
Psychoterapii w Osrodku Pomocy Psychologicznej i Edukacji INTRA, rekomendowana przez
Polskie Towarzystwo Psychologiczne. Jest réwniez absolwentkg Studium Poradnictwa i
Interwencji Kryzysowej Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (IPZ PTP) na kierunku
,Pomoc psychologiczna dia dorostych ofiar przemocy”, a takze kursu ,Psychoterapia i




Poradnictwo” w Polskim Instytucie Psychoterapii Krétkoterminowej w Krakowie.
Doéwiadczenie zdobywata w pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi i depresjg na
Warsztatach Terapii Zajeciowej w Brodnowskim Stowarzyszeniu Przyjaciét i Rodzin z
Zaburzeniami Psychicznymi ,POMOST”, na stazu w Poradni Leczenia UzalezZnien
Stowarzyszeniu ELEUTERIA oraz pracujgc z osobami doznajgcymi przemocy w rodzinie w
telefonie zaufania "Kocham. Nie bije". Przez wiele lat miata okazje pracowac z osobami
niepetnosprawnymi i przewlekle chorymi, a takze z ich rodzinami. W ostatnich latach
pomagata mfodziezy z doméw dziecka i rodzin zastepczych, wspdipracujgc z WCPR w
ramach projektu PO KL wspodffinansowanego z EFS ,Integracja dla samodzielnosci”. Aktualnie
jest psychoterapeutkg mtodziezy i oséb dorostych. Udziela réwniez konsultacji
wychowawczych dla rodzicow. Prywatnie mama dwaojki chtopcow.

Paulina Osipiak — koordynator projektu, do jej zadan bedzie nalezato: promocja wydarzenia,
rekrutacja uczestnikow, ustalanie termindw warsztatow, zakup materiatow, terminowa
realizacja zadan, przygotowanie list obecnosci uczestnikow, przygotowanie kwestionariuszy
dla uczestnikow, przygotowanie sprawozdan z przeprowadzonych warsztatow, przygotowane
przestrzeni na warsztaty, zadbanie o odpowiednig dezynfekcje, dopilnowanie wszystkich norm
rezimu sanitarnego

6. Srodki bezpieczenstwa

Podczas warsztatow zostang wdrozone wszelkie $rodki bezpieczenstwa zwigzane z
zachowaniem rezimu sanitarnego. Osoby uczestniczgce w spotkaniach bedg zobowigzane do
zakrywania ust i nosa oraz do dezynfekcji rak przed wejsciem. Zachowany zostanie rowniez
odpowiedni odstep miedzy uczestnikami. Zaréwno przed spotkaniami jak i po przestrzen
Akademii Matych Raczek bedzie odpowiednio dezynfekowana. Przed rozpoczeciem
warsztatdw wszyscy uczestnicy zostang poproszeni o uzupetnienie specjalnej ankiety
dotyczgcej stanu zdrowia. Jesli sytuacja sie drastycznie zmieni i nie bedzie mozliwosci
przeprowadzenia zajec¢ stacjonarmie, specjalista poprowadzi z przestrzeni Akademii Matych
Raczek zajecia online. Fundacja udostepni wowczas niezbedny sprzet. W razie kiedy rodzic z
powodu kwarantanny nie bedzie mogt uczestniczy¢ w warsztatach, organizator umozliwi mu
dotaczenie do spotkania w formie zdalne;.

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p62n. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dluzszy niz 90 dni.




4 Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia s
;msahr mwnturnwanra'ruzultatuw | zrGdio
Nazwa rezultatt rezu!‘tja:::rm(::;tm informacji o osiagnieciu wskaznika

széprowadzeme warsztatow
z psychologiem w terminie
02.11.2020 — 31.12.2020

6 warsztatow (po 3 dla
kazdej grupy) po 1,5h
kazdy

Lista obecnosci na warsztatach

Zdobycie przez 24 rodzicow
dzieci w wieku 1-3 lata oraz 4-
7 lat zamieszkatych na terenie
Gminy lzabelin praktyczne;j
wiedzy dotyczacej radzenia
sobie z emocjami u dzieci,
zwiekszenie swiadomosci
rodzica na temat emociji
zarowno swoich, jak i dziecka;
zwiekszenie kompetencji
wychowawczych rodzicow;
zwiekszenie kompetenciji
komurnikacyjnych rodzicow.

Ankieta dla rodzicéw po
zakonczeniu warsztatow

Promocja projektu na
portalach spotecznosciowych
{facebook) , plakaty w
przedszkolach, szkotach, w
urzedzie gminy, w Akademii
Matych Raczek

7 plakatow, promocja
Internetowa

Zdjecia plakatéw powieszonych w
placowkach, wydruk plakatu
promocyjnego umieszczonego na
portalach spotecznosciowych

5. Krotka charakterystyka Oferema jego doswiadczenia w realizacji dziatal planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktore

beda
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Zmystosfera dziata od wrzesnia 2017 roku. Prowadzi dziatainos¢ statutowg
majgca na celu wspieranie wszechstronnego rozwoju dzieci, ze szczegolnym
uwzglednieniem grupy wiekowej 1-6 lat. Wiodgcym projektem organizacii jest
prowadzenie od stycznia 2019 roku na terenie Gminy Izabelin Dziennej Opieki
"Akademia Matych Raczek", Swiadczacej opieke nad dziecmi do lat trzech.

Fundacja posiada réwniez do$wiadczenie w organizowaniu oraz prowadzeniu
warsztatéw sensorycznych dla dzieci w wieku 1-7 lat, odbywajgcych sie w réznych
placdwkach edukacyjnych. Z jej oferty skorzystato do tej pory okofo 1 500 dzieci z terenu
gmin Izabelin, Stare Babice oraz wybranych dzielnic Warszawy. Scisle wspétpracuije z
Centrum Kultury w Izabelinie, angazujac si¢ w projekty o charakterze spotecznym i

kulturowym:.

Na potrzeby tego projektu Fundacja udostepni niezbgdny sprzet (1. krzesta, stoly, sprzet
kuchenny, srodki dezynfekujace, laptop, rzutnik).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

tp. | Rodzaj kosztu ‘Wartosé

PLN

dotacji

Z | Zinnych |
zrodet

h)

1 Prowadzacy warsztaty (2

2100 z
(6
warsztat
ow po
1,5h)

i




5 Koordynator projektu 300 900 0
Obstuga finansowa — 500 500 0
ksiegowa el
Wynajem pomieszczen 1200 | 1200} O
Materiaty na zajecia 300 | 300 0

5 (pisaki, markery, Kartki,

: nozyczki, flipchart, ankiety
itp.) o
6. Druk plakatow 50 50 0
"~ Suma wszystkich kosztow 5050 | 5050 0
~ realizacji zadania

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), 2e:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tdw);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywac¢ wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnodci pozytku
publicznego;

oferent* | eferensi® skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zelegatfay z optacaniem naleznosci z tytulu zobowiazan
podatkowych;

oferent* /| oferensi* skiadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)” | zalegajay- z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejsze] oferty s zgodne 2 Krajowym Rejestrem Sadowym™ / inngwiatsiwa-ewidensa

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktorych dotyczg te dane, ziozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

&r&@uﬂv?%@f@ﬂm bata ... 7. 2040

(podpis osoby upawaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do sktadania oé$wiadczen

woli w imieniu oferentow) FUNDACJA ZMYSLOSFERA

05-080 Izabelin C, ul. 3 Maja 21
NIP: 118-215-44-83
tel. 509 386 083



