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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypehnic wyiacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgiami umieszczonymi przy poszezegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np: pobieranie’/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skreslic niewiadciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidiows. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Wéjt Gminy Izabelin
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego™ wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszeniem Szkota Walk KUMA-DE, z siedziba przy ul. Okreznej 59, 96-500 Sochaczew,
NIP: 837-182-09-60, nr KRS: 0000737419

kumadesochaczew@gmail.com
tel. 692373535

Dominik Seroka

2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, Tel. 692 373 535

numer telefonu, adres po elektronicznej ;
hose ) idom.seroka1@gmail.com

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Warsztaty ,zdrowie i bezpieczenstwo”
2. Termi lizacii zadania publi 2 Data Od dnia zawarcia | Data 31 lipca 2021 r.
. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia umowy e

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Warsztaty dla mieszkaricow Gminy Izabelin pt. ,zdrowie i bezpieczenstwo’, to weekendowe warsztaty (8 godzin
zegarowych), podczas ktérych uczestnicy otrzymajg wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu zdrowego trybu
zycia, zdrowych nawykéw odzywiania, prawidtowego planowania aktywnosci fizycznej, a takze nauki radzenia
sobie ze stresem, zachowan w sytuacjach stresogennych i podstaw samoobrony (systeméw walki).

Warsztaty podzielone sg na dwa dni szkoleniowe, po 4 godziny kazdy. Pierwszy dzien poswiecony bedzie|
zdrowiu, natomiast drugi dziei warsztatéw ukierunkowany jest pod zagadnienia Zwigzane ze stresem
i samoobrong. Obydwa dni szkoleniowe ww. warsztatow sg ze sobg powigzane programowo. Przedmiotowe)
warsztaty odbeda sig w jeden z weekendéw (sobota i niedziela), w jednym z nizej przedstawionych miesiecy.
Planowane godziny trwania warsztatow to 10:00-14:00.

Zaplanowanym miejscem organizacji przedmiotowych warsztatow jest sala gimnastyczna mieszczaca
sie w Szkole Podstawowej w Izabelinie, przy ul. 3maja 49. Termin organizacji wydarzenia bedzie uzgodniony]
wczesniej i uzalezniony jest od aktualnej sytuacji epidemiologicznej w Polsce. Proponowany termin realizacj1
dziatania przewidziany jest na miesigce czerwiec - lipiec.

Docelowg grupa, ktéra moze wzigé udziat w warsztatach sq mieszkancy Gminy lzabelin, ktérzy ukoniczyli 16 roki
Zycia. Planowana tgczna liczba uczestnikow to 50 oséb (dostepnych bedzie 50 miejsc jednego i drugiego dnia).
Przy czym Organizator bedzie zachecat potencjalnych uczestnikéw do wzigcia udzialu w obydwu dniach
szkoleniowych przedmiotowych warsztatow, przede wszystkim ze wzgledu na powigzania programowe
pomiedzy jednym a drugim dniem szkoleniowym. Wstep na warsztaty bedzie bezplatny, jednakze uczestnicy]
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za posrednictwem poczty elektronicznej, na adres organizatora. Przy czym Organizator zastrzega, ze podczas
zapisow nalezy wskaza¢ konkretny dzien lub obydwa dni warsztatéw w ktérym/ktérych deklaruje sie wziecie

udziatu.

W pierwszej kolejnosci nalezy zaznaczy¢, ze ogélna wiedza odnoszgca sie do zagadnier zwigzanych
ze zdrowym trybem zycia jest niezwykle istotna w codziennym funkcjonowaniu kazdego czlowieka.
Niestety wiedzy tej nie mozna naby¢ w szkole, a cheé poglebiania wiedzy i uczestnictwo w réznego rodzaju
kursach moze generowac znaczne $érodki finansowe. Dlatego wazne sg tego rodzaju inicjatywy i dzielenie
sie specjalistyczng wiedza, z ludzmi, ktérzy chcg dba¢ o siebie i swoich bliskich oraz sie rozwijac.
Ponadto, jednym z gtownych celéw, ktéry przy$wieca organizacji ww. przedsiewziecia jest rozpowszechnianie)
kultury fizycznej, sportu i zdrowego trybu zycia wsrod spotecznosci lokalnej. Co wiecej, w dzisiejszych czasach
nauka radzenia sobie ze stresem oraz umiejetno$¢ odpowiedniego zachowania w sytuacii stresogennej
czy sytuacji zagrozenia jest nieoceniona. Zdaniem organizatora kazdy z obywateli powinien posiadaé chociazby|
podstawowa wiedze z zakresu samoobrony, a takze powinien méc poradzi¢ sobie w sytuacjach, ktére generujg
stres. Tego typu warsztaty dostarczg uczestnikom nie tylko podstawowej wiedzy z zakresu zdrowego trybu
zycia, ale zapewnig rowniez komfort psychiczny, co moze przelozy¢ sie na lepsze samopoczucie, zwiekszona
wydajnosc w pracy zawodowej oraz lepsze zdrowie.

Nalezy zaznaczy¢, ze warsztaty z zakresu zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej sg szerzej dostepne]
niz specjalistyczne warsztaty z zakresu samoobrony. Co do zasady, warsztaty, kursy, seminaria czy szkolenia
sq zazwyczaj prowadzone dopiero po zebraniu okreslonej liczby zainteresowanych oraz po uiszczeniu opfaty.
Natomiast biorgc pod uwage aktualnie obowigzujaca sytuacje epidemiologiczng oraz wszelkiego rodzaju
obostrzenia naktadane przez rzad na obywateli, nalezy zaznaczy¢, nie kazdy aktualnie moze sobie pozwoli¢ na
wziecie udziatu w kierunkowym kursie, ktéry zazwyczaj nie nalezy do tanich. W zwigzku z powyzszym
Stowarzyszenie wychodzi naprzeciw wszelkiego rodzaju trudnosciom i wyraza che¢ organizacji niniejszego
przedsiewziecia, przede wszystkim ze wzgledu na posiadane kwalifikacje i wieloletnig wiedze i teoretyczng i
praktyczng czionkéw Stowarzyszenia, a takze ze wzgledu na nieustanne dazenie do rozwoju
rozpowszechniania sportu, na terenie Gminy lzabelin. W zwigzku z niniejszym projektem, przedmiotowe
warsztaty bedg darmowe dla mieszkaricow Gminy Izabelin.

Wartym podkreslenia jest rowniez fakt ze warsztaty, ktorych zakres programowy zwigzany,
jest z szerokorozumianym pojeciem samoobrony, niewatpliwie s warsztatami charakteryzujgcymi
si¢ przedktadaniem wiedzy praktycznej nad wiedzg teoretyczng. Podczas warsztatéw z samoobrony uczestnicy|
zostang zaznajomieni z podstawowymi zasadami sztuk walki. Oznacza to, ze uczestnicy biorac czynny udziaf
w warsztatach z samoobrony poddani bedg réznego rodzaju éwiczeniom praktycznym, ktére niewatpliwie]
beda wymagaly od uczestnikow wigkszej koncentracji i uwagi, niz zajecia teoretyczne. Z powyzszym zZwigzany|
jest duzy nacisk Stowarzyszenia jako organizatora, do zachowania jak najlepszego bezpieczenstwa
oraz podjecia dziatan ktére majg za zadanie zniwelowanie do minimum potencjalnych niepozgdanych zdarzen.
Jednym z najlepiej sprawdzajacych sie rozwigzan, ktére zmierzajg do zachowania bezpieczefistwa,
jest dostosowanie podioza, do specyfiki programu przedmiotowych warsztatow. Do tego celu najlepiej nadaje
si¢ mata (tatami), ktora wykorzystywana jest podczas wszelkiego rodzaju imprez sportowych — gtéwnie
turniejow i seminaribw o tematyce sztuk walki (karate, taekwondo, aikido, i wiele innych). Bardziej miekki

| sprezyste podioze pozwoli uczestnikom na zwigkszenie komfortu i bezpieczenstwa podczas wykonywania
roznego rodzaju ¢wiczen i zadan praktycznych. Klocki maty majg zazwyczaj 1m2, co oznacza, ze w prosty
sposob mozna okreslic obszar przydzielony dla kazdego z uczestnikoéw (do wykonywania ¢wiczen pojedynczo
i w parach). Uzytkowanie maty podczas warsztatow, z pewnoscig pozwoli zniwelowaé znaczng czes$d
potencjalnych zdarzen niepozgdanych czy kontuzji. Nie mozna nie zauwazy¢ réwniez tego, ze korzystanie zel
specjalistycznej maty, przeznaczonej do aktywnosci zwigzanej ze sztukami walki niewatpliwie podniesie prestiz
i profesjonalizm przedmiotowych warsztatéw. Z uwagi na wskazang wczesniej potencjalng liczbe uczestnikow
warsztatow, Stowarzyszenie niniejszym wnioskiem prosi o przychylenie sie do prosby zakupu maty
0 powierzchni 50m? (1m? na uczestnika warsztatéw). Mata z pewnoécig przyda sie réwniez podczas pierwszego
dnia warsztatdw, podczas czesci praktycznej, zwigzanej z aktywnoscig fizyczng. Stowarzyszenie,
jako organizator, dofozy wszelkich starafi aby zacheci¢ mieszkancow Gminy Izabelin do wziecia udziatu
w przedmiotowych warsztatach oraz bedzie sie starato, zeby takie warsztaty byly prowadzone cyklicznie.
Wowczas, zakupiona mata bedzie uzytkowana kazdorazowo do celéw szkoleniowych. Na zakonczenie watku
zwigzanego z zakupem maty, wartym zaznaczenia jest réwniez, ze do przeprowadzenia czesci warsztatow

poswieconych samoobronie, niezbednym jest réwniez nabycie sprzetu, ktory wykorzystywany bedzie podczas|
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niniejszych warsztatow, a takze na przyszios¢, jak wskazano powyzej w przypadku maty.

Dodatkowym walorem przeprowadzenia warsztatow bedzie integracja mieszkancow Gminy Izabelin oraz préba
zachecenia do aktywnego spedzania czasu, przy jednoczesnym zniwelowaniu negatywnych skutkow
zwigzanych z pandemig koronawirusa i diugotrwatg izolacjg od zycia spotecznego i normalnego, codziennegoj

funkcjonowania.

\Warsztaty zostang zorganizowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi obostrzeniami, a takze z zachowaniem
rezimu sanitarnego.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia Shocth o il I
LT rezul:;t::rﬂ(:::{toéé ¢ infonn:cjitzrgsiqgni;zizlr :va:I?av;:lii?dh
Zdobycie przez uczestnikéwKazdy z uczestnikéw]Po kazdym dniu warsztatéw uczestnicy
podstawowej wiedzy nt zdrowegowarsztatow powinien zdobyddostang ankiete/test do wypetnienia.
trybu zycia podstawowg wiedze z zakres%iewykluczone jest rowniez cykliczne
aktywnosci fizycznej orazjorganizowanie przedmiotowego,
zdrowego odzywiania sie (50wydarzenia.

losob)

Przyswojenie przez uczestnikow Uczestnicy podczas warsztatéw |Po kazdym dniu warsztatébw uczestnicy,

podstaw samoobrony oraz nauki posigdg umiejetnosci z zakresu |dostang ankiete/test do  wypetnienia,

radzenia sobie ze stresem podstaw systemow walki oraz  |a takze beda proszeni
wiczen pozwalajgcych na 0 zademonstrowanie jednej z poznanych
zwiekszenie odpornosci na stres|na warsztatach technik.

(50 osab) Niewykluczone jest rowniez cykliczne
organizowanie przedmiotowego
wydarzenia.

Wzbogacenie oferty zaje¢Podczas warsztatow planowanallista zapisanych wczesniej na wydarzenie
zwigzanych ze sportem i kulturgjest grupa 50 uczestnikow uczestnikow, oraz stworzenie
fizyczng dla mieszkancow Gminy dokumentacji fotograficzne;j.

Izabelin

. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatann planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére bedag|
wykorzystane w realizacji zadania

Organizatorem wydarzenia jest Stowarzyszenie Szkota Walk KUMA-DE, ktére od wielu lat wspotpracuje
z Gming lzabelin, oraz organizuje zajecia i wydarzenia sportowe dla mieszkarncéw Gminy Izabelin.
Stowarzyszenie na terenie Gminy Izabelin prowadzi zajecia karate dedykowane dla dzieci, mtodziezy
| dorostych. W ostatnich latach Stowarzyszenie bylo organizatorem turniejéw mikotajkowych, ktére objete
byty patronatem Wojta Gminy Izabelin. Od lat, Stowarzyszenie czynnie bierze udziat w inicjatywach
organizowanych na terenie Gminy l|zabelin, ktére majg na celu rozpowszechnianie sportu i kultury
fizycznej, wsérod dzieci, miodziezy i dorostych. Gléwnymi instruktorami Stowarzyszenia sg Dominik
Seroka 2 DAN, dwukrotny mistrz Swiata i czterokrotny mistrz Europy w karate, oraz Piotr Staby 2 DAN,
wielokrotny medalista mistrzostw Polski i Europy.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
PN 2rédet
1 Koszt 1 promocja wydarzenia oraz 1500
) materiaty szkoleniowe
2. Koszt 2 wynajem Sali 28 zt x 8 224
3. Koszt 3 zakup tatami (maty) 50m2 5500
Koszt 4 zakup sprzetu treningowego, 1200
4. niezbednego do przeprowadzenia
warsztatow
Koszt 5 stworzenie planu 1200
5. szkoleniowego oraz konspektu
warsztatow
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9624 9624 0

V. Oswiadczenia

Oséwiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan pedatkowych;

oferent* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skladek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodniez szepu a%n;i;._,? qc@_rqpie Qanych osobowych.

................................

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentdw)

Dominik Seroka
Wiceprezes 7 arzadu
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