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oraz w przypisach. [URZAD GMINY 12
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I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie [ S e, gl

1. Organ administracji publicznej, Woéjt Gminy lzabelin
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” 7) dziatalno$é na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: "Ruszyc z Kopyta", Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000696485, Kod pocztowy: 03-913, Poczta: Warszawa,

Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Angorska, Numer posesji: 14, Numer lokalu: 7, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat:

Warszawa, Gmina: Praga-Potudnie (dzielnica), Strona www:

https://www.facebook.com/hipoterapia.fundacja.ruszyc.z.kopyta/, Adres e-mail: fundacja.ruszyczkopyta@gmail.com,

Numer telefonu: 789265001,

Adres do korespondensji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania Karolina Poptawska
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Adres e-mail: karolina.anna.rocka@gmail.com
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Telefon: 789265001

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Hipoterapia dla dzieci i miodziezy z Gminy lzabelin 2023

2. Termin realizacji zadania publicznego? s : OH0%2023 Data : ; 1005p0e
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Zadanie ,Hipoterapia dla dzieci i miodziezy z Gminy lzabelin 2023” zaklada objecie grupy 10-ga dzieci i miodziezy

niepetnosprawnej z Gminy Izabelin intensywnym kursem rehabilitacyjnym, sktadajagcym sie z 8 indywidualnych|
cotygodniowych spotkan terapeutycznych, prowadzonych w formie hipoterapii.
Hipoterapig nazywamy metode rehabilitacji ruchowej prowadzonej przy udziale konia. Jednym z najwazniejszych

rezultatéw jaki chcemy uzyskac poprzez projekt jest zmniejszenie zaburzer funkcjonalnych u dzieci.

Miejsce realizacji zadania

Posiadajgc wieloletnie dos$wiadczenie w prowadzeniu zaje¢ terapeutycznych z osobami niepetnosprawnymi, a w

szczegolnosci z dzie¢mi, zdajemy sobie sprawe jak wazne jest otoczenie w ktérym odbywajj si¢ zajecia. Zalezy nam, aby

dzieci traktowaly nasze zajecia jako nagrode i forme atrakcji, po wyczerpujacych sesjach terapeutycznych w zamknietej

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péén. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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ali. Dzigki temu mozemy zdoby¢ niesamowicie wazny orez w naszej pracy, jakim jest motywacja dzieci do zaje¢. Do tego
jest nam potrzebne miejsce przyjazne i otwarte na osoby niepetnosprawne, dlatego od czterech lat prowadzimy zajecia
w bardzo urokliwej Stajni "Sawanka" w Truskawiu (Gmina Izabelin) na terenie ktérej sg réwniez prowadzone zajecia jazdy]
konnej dla zdrowych dzieci i miodziezy. Cisza i spokoj dajg nam szanse chociaz na chwile poczuc sie integralng czescig
przyrody, oraz zminimalizowa¢ bodice. W stajni do dyspozycji dzieci jest plac zabaw, a dla rodzicéw s$wietlica z
mozliwoscig przygotowania sobie kawy/herbaty, hustawki, staw i ogdlna przestrzeri rekreacyjna. Zwazywszy, ze wj
hipoterapii najwazniejsze s regularne zajecia ogromng zaletg stajni jest duza hala, w ktdrej mozemy prowadzi¢ terapie
podczas niepogody i przebieg projektu nie zostanie zaburzony przez niesprzyjajace warunki atmosferyczne.

Grupa docelowa

Adresatami zadania jest 10 rodzin z dzie¢mi niepetnosprawnymi, badz posiadajgcymi inne orzeczenia o zaburzeniy
rozwoju( wiek 2 - 19 |at) zamieszkujacych Gmine Izabelin, posiadajacymi zaburzenia rozwojowe. Warunkiem
przystapienia do projektu bedzie wypetniona deklaracja uczestnictwa i zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazar)
do hipoterapii, ktére bed3 dokumentowac dziatania zwigzane z wyborem uczestnikéw zadania i spetniania przez nich
kryteriéw udziatu w projekcie. Decydowac¢ bedzie: brak posiadania przeciwwskazan do udziatu w zajeciach hipoterapii,
kolejnos¢ zgtoszen i dostarczenie w/w dokumentow. Z racji na warunki fizyczne i dobrobyt koni jakie pracujg w naszej

Fundacji, kryterium rekrutacji bedzie réwniez waga dziecka (nie wigcej niz 60 kg).

Na podstawie danych GUS z czerwca 2015 roku liczba dzieci niepetnosprawnych w wieku 0-15 lat stanowita 3%
0gotu dzieci w tym wieku mieszkajacych w Polsce. Wiekszoé¢ oséb dorostych nie zdaje sobie sprawy ze skali
problemu. Czesto u dzieci z zaburzeniami stuchu, mowy, z autyzmem i z niepetnosprawnoscia intelektualna, na
pierwszy rzut oka nie widaé¢ probleméw rozwojowych z jakimi sie borykaja, ale to nie zwalnia nas z obowigzku
pomocy im i szerzenia wiedzy na ten temat.

Dlatego chcemy wspieraé te osoby poprzez zrealizowanie cyklu terapeutycznego, prowadzonego w formie
hipoterapii. Istnieje rosnaca potrzeba pomocy tym dzieciom oraz wsparcia ich rodzin, szczegolnie w dzisiejszych
czasach, kiedy nadal naprawiamy skutki pandemii COVID-19. Dlatego poswigcimy wszystkie 8 sesji w ramach
w/w zadania, aby skoncentrowa¢ si¢ na pracy nad problemami jakie powstaly w czasie epidemii i zamknietych
osrodkéw terapeutycznych. Na podstawie wielu publikacji naukowych szacuje sig, ze dla wiekszoéci dzieci
niepetnosprawnych, poza niewieloma przeciwwskazaniami, hipoterapia jest bardzo wskazana jako efektywna forma
rehabilitacji wieloprofilowej, cyt. ,Walory zdrowotne interakcji cztowieka ze zwierzgtami znane byly od dawna, ale
dopiero w latach 70. XX wieku zyskaly uznanie naukowcow i zostaly oficjalnie zaliczone w poczet terapii. Najczesciej
wykorzystywane w tym celu s konie (hipoterapia), psy (dogoterapia lub kynoterapia), koty (felinoterapia) i delfiny
(delfinoterapia). Terapie kontaktowe z udziatem zwierzat wywierajg wielostronny wplyw na organizm cztowieka, zaréwnol
w sferze fizycznej, jak psychicznej, dodatkowo petnigc funkcje edukacyjne i motywacyjne. Dotychczas nie wynaleziono

Sprzetu rehabilitacyjnego, ktory mogtby wywiera¢ tak zréznicowane dziatanie na pacjentow w réznym wieku,

réwnoczesnie zachecajac ich do wykonywania ¢wiczen i powodujac, ze stajq sig one przyjemnoscia. A chetna wspéipraca‘
T‘\j 1
SR/




pacjenta z terapeutg przesgdza nieraz o pozytywnym wyniku rehabilitacji. [Chmiel K i wsp. Terapie z udziatem zwierzat wj
rehabilitacji roznych form niepetnosprawnosci, str. 595]

Hipoterapia jest terapig psychomotoryczng. Oznacza to, 7e taczy oddziatywanie na motoryke, emocje i funkcje poznawcze.
Podczas zajg¢ z hipoterapii dziecko, stymulowane ruchem konia, kontaktem z nim, przy pomocy terapeuty, zdobywa
motywacje do podejmowania ukierunkowanej aktywnosci ruchowej. Jest to o tyle istotne, ze wiaénie z ruchem zwigzane
53 wszystkie procesy uczenia sie. Jesli dziecko rozwija sie prawidtowo, samo znajduje sobie aktywnosc i spontaniczna|
zabawe, dzieki ktérym zdobywa coraz bardziej ztozone umiejetnosci i samodzielnoé. W przypadku dzieci z zaburzeniami
funkcjonalnymi, spontaniczna zabawa i ruch sg ograniczone. W takich przypadkach bardzo pomocne s3 terapie, oparte na
ruchu jako czynniku wszechstronnie wplywajagcemu na rozwéj. Kon poprzez swoje ciatlo i jego ruch, daje
niepetnosprawnym dzieciom niezliczone mozliwosci poprawy jakosci ich funkcjonowania, poniewaz hipoterapia
oddziatuje na kazda sfere rozwoju dziecka i urosta do rangi rehabilitacji wieloprofilowe;j.

Glownym celem tego projektu jest zmniejszenie zaburzen funkcjonalnych i wspieranie wieloprofilowego rozwoju dzieci
niepetnosprawnych. Dzieci niepetnosprawne maja zaburzenia gtéwnie na trzech ptaszczyznach: zaburzenia ruchowe,|
zaburzenia integracji sensorycznej i zaburzenia emocjonalne. Jak ko i hipoterapia moze wplynaé na zmniejszenie tych
zaburzen?

Usprawnienie sfery ruchowej na koniu jest mozliwe dzieki tysigcom impulsom ruchowym jakie to zwierze przekazuje
siedzacemu na nim dziecku. Kon jest stymulatorem ruchu, ktéry angazuje kazdy miegsien siedzacego na nim dziecka
(nastepuje normalizacja napigcia mieéniowego). Usprawnienie ruchu nastepuje poprzez wielowymiarowe, szybkie
impulsy kotyszace. Kodowanie w mézgu prawidtowego wzorca chodu jest mozliwe dzieki bardzo zblizonemu wzorcowi
ruchu miednicy konia i jezdzca. Jest to tak zwana "nauka chodzenia bez chodzenia". Rozwdj tej umiejetnosci nastepuje
dzigki charakterystycznemu dla chodu, ruchowi tutowia, stymulowanemu przez stawy miednicy, dysocjacji biodra/barki i
aktywnosci opadajacych koriczyn dolnych. Impulsy kotyszace i temperatura ciata konia dziatajg na napiecie miesniowe
(wzmozone napigcie zmniejsza sie w sposdb odczuwalny, a hipotonia daje sie normalizowac) Dzieki stymulacji catego ciata
jednoczesnie poprawe mozna wypracowac w wiekszym stopniu. Umiejetnosé reagowania, oraz koordynacji catego uktadu
ruchu ¢wiczy sig dzigki statemu utrzymywaniu réwnowagi w trakcie ruchu do przodu. Bycie "poruszanym"

na koniu oznacza permanentne cwiczenie koordynacji. Impulsy ruchowe przenoszone s z koniskiego grzbietu na miednice
dziecka i stymuluja wyprost tutowia na skutek rozciggania kregostupa przez wprawienie miednicy w ruch kotyszacy.
Wszystko to pozytywnie wptywa na ksztattowanie postawy fizjologicznej i ruchomos¢ kregostupa. Rytmiczne ruchy]
stawow podczas ¢wiczen z jednoczesnym regulowaniem napiecia migsniowego, prowadza do mobilizacji

wycentrowania stawow ktérych funkcjonalnosc jest ograniczona. Dzigki aktywnemu wigczeniu sie fizjoterapeuty, w cykl
zajeC z hipoterapii, jestesmy w stanie na podstawie jego doswiadczenia i obserwacji zwiekszy¢ efektywnos¢ rehabilitacji,
Dodatkowo za pomoca ¢wiczer fizjoterapeutycznych i przedmiotéw-pomocy do ¢wiczen tworzymy wigcej mozliwosci w
korekcji zaburzen funkcjonalnych. Wazne jest aby na biezgco monitorowac postepy dziecka i sukcesywnie

wprowadzac nowe cwiczenia, aby podejmowa¢ préby neurofizjologicznej stymulacji aktywnosci. Uzyskujac pozadane

efekty terapii ruchowej na bazie neurofizjologii, torujemy jednoczesénie droge umiejetnoscig okreslanym jako aktywnosci,
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ktérych rozwdj jest powigzany z integracja sensoryczng. Postrzeganie i prawidtowa interpretacja stymulacji zmystowych
jest wyznacznikiem prawidfowego motorycznego, sensorycznego, poznawczego i emocjonalno-spofecznego rozwoju
dziecka. Zaburzenia procesu postrzegania oddziatujga w decydujgcy sposob na wszystkie procesy uczenia sie.

[Niewtasciwe przetwarzanie bodzcéw naptywajacych od zmystow bliskich i dalekich uniemozliwia prawidtowe reagowanie
i postepowanie oraz wplywa negatywnie na calg osobowos$¢. Dzieci 0 zaburzonym procesie postrzegania zmystowego i
postrzegania wiasnego ciata. Dzigki koniowi mozna dotrze¢ do wszystkich uktadéw zmystéw. Odczucie ruchu zachodzi za
posrednictwem trzech tzw. zmystéw bliskich. W strefie kontaktu z koniem nacisk i kontrnacisk rytmicznie poruszanego|
ciata stymuluje narzady dotyku i wplywa na czucie. W ten sposdb reguluje sie nadmierng lub obnizong wrazliwo$¢ na
dotyk. Bodzce stymulujgce uktad propriocepcji oraz poszerzenie zakresu postrzegania wiasnego ciata, nastepuje poprzez
oddziatywanie nacisku w miejscach styku ciata konia i ciata cztowieka. Kori nieustanie aktywuje tez tzw. zmysly dalekie
Kolor grzywy, jej ruch na wietrze, poruszanie uszami rejestruje wzrok. Chrzest kopyt, rzenie, parskanie rejestruje stuch, a
za zapach konia czy samej stajni jest odpowiedzialny wech. Wszystko to wspiera rozwéj mézgu dziecka. Wigczenig

wszystkich zmystow w proces terapii otwiera szerokie pole do integracji sensorycznej, a to prowadzi do poprawy sfery

mocjonalnej. Dzieje sig tak poniewaz sprawniejsze poruszanie ciatem, dzieki hipoterapii, daje jego lepsza swiadomosc, a
[o wplywa na poziom motywacji do podejmowania zréznicowanych aktywnosci i wzrost samooceny. Przez umiejetnosd
otwarcia si¢ na to co oferuje kon, dziecko rozwija umiejetnos¢ akceptacji. Umiejetnoéé komunikowania sie dziecka 7
koniem za posrednictwem ruchu, ciata i cata naturg sprawia, ze dziecko zyskuje w zyciu maksimum motywacji i czerpiel
radosc z faktu bycia zintegrowanym i stara si¢ komunikowac z otoczeniem. Dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng)
bardzo czgsto majg problem z rozwojem mowy. Kontakt z koniem umozliwia nam nadawanie i odbiér komunikatow]
niewerbalnych. Umiejetnosci te s szczegélne wazne gdy mowa werbalna nie pojawia sie u dziecka w cale. Partnerska
wspotpraca z koniem pozytywnie wptywa na che¢ wykonywania nowych ¢wiczen i wzrasta pewnos¢ siebie i wiara w swoje
mozliwosci. Dzigki zainteresowaniu dziecka korimi, mamy narzedzia by podnies¢ u nich poczucie wiasnej wartosci, ktére
ksztattuje sie gdy dziecko nabywa nowe umiejetnosci dzigki witasnemu zaangazowaniu. Podczas zajec z hipoterapii dzieci
uczq sig czynnosci pielegnacyjnych i prostych prac stajennych. Gtéwnym zrédtem satysfakgji jest jednak samodzielna jazda
na koniu. Mentalne wigczenie sie dziecka w zajecia z hipoterapii dajg szanse na optymalne zwigkszenie koncentracji,
wyciszenia i motywacii, Kori nie jest tylko stymulatorem ruchu, jest takze partnerem w poszukiwaniu i znajdowaniu nowej
jakosci zycia.

Hipoterapia poprawia nie tylko sprawnos¢ fizyczng dziecka dzieki przenoszeniu prawidtowego wzorca ruchowego, ale
rowniez w znacznym stopniu przyczynia sie do eliminowania zaburzeri emocjonalnych, wielokrotnie potwierdzano fakt, iZ
kontakt ze zwierzetami pomaga dziecku w wyciszeniu sig, zmniejsza reakcje nerwicowe. Dzieki temu dzieci poddawane]
terapii uczg sig prawidtowego komunikowania, stajg sie bardziej otwarte w kontaktach z réwieénikami, zwieksza siel
rowniez ich poczucie wiasnej wartosci

Dziecko dzigki zainteresowaniu nowa forma terapii catkiem odmienng od dotychczasowych ¢wiczen znacznie zwieksza
swojg motywacje do wykonywania ¢wiczen. Jest to bardzo wazne, poniewaz gdy dziecko uczestniczy w rehabilitacji z

wiasnej woli szybciej mozna oczekiwac jej rezultatéw.




\Warto wspomnie¢ réwniez o kolejnym pozytywnym wptywie hipoterapii, w zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci
dziecko moze uczestniczy¢ nie tylko w zajeciach terapeutycznych siedzac na koniu, ale moze réwniez pomagac przy
prawidtowym przygotowaniu konia do jazdy. Z tego wiasnie wzgledu podczas Naszych projektéw stworzyliémy autorski
blok zaje¢ w stajni. Zajecia s3 odpowiednio dostosowane do stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci dzieci. Zamiast]
standardowych zajec z jazdy konnej kazdy uczestnik projektu ma jedno albo dwa zajecia przy koniu. Podczas zaje¢ dzieci
sprowadzajg konia z padoku i wprowadzajg go do boksu. Tam pokazujemy im rodzaje szczotek i opisujemy ktora z nich
iakg funkcje spetnia. Dzieci wykorzystujac tg wiedze samodzielnie czyszczg konia. Przy okazji zauwazylismy, ze sg to
Swietne zajecia integracji sensorycznej idealne dla dzieci z autyzmem i innymi zaburzeniami SI.

Podczas zajec dzieci uczg sie takze co konie majg w boksie i wspdlnie z terapeutg przygotowuja dla koni jedzenie (siano i
pasze). Uczymy takze dzieci, Zze konie mimo tego, ze wygladaja zupetnie inaczej niz ludzie, majg prawie identyczne kosci
jak my, Przy uzyciu stetoskopu stuchamy bicia serca konia i bardzo gtosnej perystaltyki jelit. Podczas tych autorskich zajed
zauwazylismy takze znaczng wzrost samooceny u dzieci, ktére cieszg sie ile rzeczy wiedzg juz o koniach i czujg sie]
potrzebne mogac opiekowac sie chociazby w niewielkim stopniu zywym zwierzeciem.

Kazde dziecko, zmagajace sie na co dzien z serig bardzo wyczerpujacych zajec rehabilitacyjnych na sali, ma szanse od tego
troche odpoczgd. Stajnia i spacer terapeutyczny po lesie na swoim ulubionym koniu to przeniesienie sie w inny, znacznie
radosniejszy wymiar. Dziecko widzi wszystko z gory, porusza sie bez wodzka czy pomocy innych osdb. Jedng 7
najwazniejszych zalet hipoterapii jest to ze nasi podopieczni traktujg nasze zajecia jako ,nagrode” i mitg odskocznie od
nuzgcych éwiczen w sali, przez co udaje nam sie wypracowac bardzo czesto duzo wieksze postepy, niz w przypadku innych
metodach terapii, potwierdzajg to opinie specjalistow, cyt. ,Dzieci z deficytami intelektualnymi znacznie zyskujg pod
wpifywem hipoterapii, dogoterapii, jak réwniez zaje¢ z delfinami [7-10, 17, 19]. Niepostrzezenie, w trakcie zabawy,
przyswajaja tresci, ktérych opanowanie w tradycyjnej szkolnej tawie przysparzato im trudnosci. Jezdzac i ¢wiczac na koniu,
badz bawiac sie z psem, uczg sie liczy¢ i nazywac czesci ciata zwierzecia, oceniac kolor, wielkos¢ i odlegtos¢ roznych
obiektow, lokalizujgc je przestrzennie” [Chmiel K i wsp. Terapie z udziatem zwierzat w rehabilitacji réznych form
niepetnosprawnosci, str. 593]

Wedtug naszego doswiadczenia rehabilitacja w wczesnych latach zycia osoby niepetnosprawnej, odgrywa kluczowa role
w zminimalizowaniu lub wykluczeniu pewnych efektéw niepetnosprawnosci. Organizm i umyst sg bardziej podatne na
zmiany, a wypracowane zmiany korzystnie rzutujg na doroste zycie tej osoby, pomagajg w aktywnym uczestniczeniu wj
7yciu spoteczenstwa, nawigzywaniu wiezi, zdobyciu pracy, itd. Uczestnictwo w zajeciach 1 do 2 razy w tygodniu jest w
petni optymalne. Biorac pod uwage sukces jaki przyniost ostatni projekt realizowany dla Paristwa, rodzice uczestnikow]
wyrazili che¢ ponownego udziatu w tego typu projekcie. Ten wniosek jest pisany na ich prosbe. Regularnie otrzymujemy
zapytania o kolejng edycje projektu. Dla rodzin, ktore sg obarczone licznymi bardzo kosztownymi zajeciami
rehabilitacyjnymi, sfinansowanie cho¢ jednych z nich bedzie ogromnym wsparciem i w znaczacy sposéb odcigzy

budzet rodziny i poprawi ich sytuacje materialng, a wybor formy terapii, ktéra odpowiada na potrzeby wszystkich trzech

sfer rozwoju dziecka, moze by¢ najefektywniejszg formg pomocy. Wiekszos$¢ z tych rodzin znajduje sie w ciezkiej sytuacii

finansowej i potrzebuje wsparcia w kosztownym procesie terapii ich dzieci i oczekujg na petna refundacje tych zaje¢.




[Kazdy z uczestnikéw bedzie brat udziat w cyklu o$miu 30 min. indywidualnych spotkan terapeutycznych (jezeli

rodzic z dzieckiem zrezygnuje z brania udziatu w projekcie, kalejne dziecko z listy chetnych zajmie miejsce w
niewykorzystanych terminach, w przypadku zgtoszenia sie mniejszej liczby dzieci do projektu (lub opuszczania zaje¢ w
sposéb nagminny i uniemozliwiajacy terminowa realizacje projektu) pozostate niewykorzystane sesje terapeutyczne
zostang rozdzielone solidarnie pomiedzy chetnych uczestnikéw). Wstepem do rozpoczecia zajec jest dostarczenie przez
rodzica zaswiadczenia od lekarza prowadzgcego o braku przeciwwskazan do zajec. Nastepnie Rodzice zostang poproszeni
0 wypetnienie specjalnego formularza, w ktérym wypetnig wszystkie istotne informacje wymagane na potrzeby projektu.
Na podstawie tego formularza, oraz po ewentualnej konsultacji z fizjoterapeuta, zostang opracowane cele gtéwne, ktore
bedziemy chcieli uzyska¢ podczas cyklu hipoterapii.

Na poczatku cyklu zostang przeprowadzone konsultacje fizjoterapeutyczne prowadzonej w obecnosci hipoterapeuty dla
dzieci ktére bedg wymagac konsultacji, podczas ktérej beda indywidualnie dobierac plan ¢wiczen i terapeutycznych)
zabaw, ktore beda sie skupiaty na najpowazniejszych deficytach i problemach podopiecznego, ktére uniemozliwiajg mu
normalne funkcjonowanie. Z racji na coraz wiecej zgtoszen rodzin z dzie¢mi, ktdre nie posiadajg duzych problemow na tle
fizycznym i nie jest konieczna konsultacja fizjoterapeutyczna, postanowilismy zmniejszy¢ ilos¢ tych konsultacji do 7,
Hipoterapeuta na poczatku cyklu terapeutycznego, po poznaniu kazdego z uczestnikdw, bedzie decydowat czy
podopieczny projektu wymaga konsultacji.

Konie, ktére pracuja w naszej Fundacji, s specjalnie przygotowane, do pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi. Ich
przeszkolenie obejmowato dtugofalowe i wieloetapowe szkolenie. Ze wzgledu na czesto wystepujace , trudne warunki”
(krzyk i ptacz dzieci, rzucanie przedmiotami, itp.) konie muszg wykazywac sie duzym spokojem i cierpliwoscig oraz byc
chetne do pracy z osobami niepetnosprawnymi.

Do aktywnej i efektywnej rehabilitacji dzieci niepetnosprawnych, wymagane sa odpowiednie materiaty edukacyjne i
terapeutyczne. Na potrzebe tego zadania wymagany bedzie zakup takich materiatéw jak np.: pasza (dzieci beda czestowad
nig konie), pitki, klocki, zabawki sensoryczne i edukacyjne, farby, kredki, spinki, itd. Przy uzyciu tych "pomocy" bedzie
mozna tworzy¢ aktywne gry i zabawy w ktérych bedg aktywnie uczestniczy¢ wolontariusze, dziecko i terapeuta.

Ze wzgledu na panujacg obecnie epidemie COVID-19 zapewniamy srodki ochrony osobistej, aby zapewnié dzieciom,
terapeucie, oraz wolontariuszom wymagane bezpieczenstwo.

lednoczesnie chcemy zaznaczy¢, ze ze wzgledu na charakter prowadzonych przez nas zaje¢ (Indywidualne na swiezym

powietrzu) jest to obecnie jedna z najbezpieczniejszych form rehabilitacji, przy zachowaniu odpowiedniego rezimu

sanitarnego.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé
docelowa)
Przeprowadzenie indywidualnych 30min. | 80 sesji Listy obecnosci
sesji hipoterapii dla grupy 10 dzieci

Sposéb monitorowania rezultatéw / irédto
informacji o osiggnieciu wskaznika
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Zmniejszenie zakresu zaburzen | min. 7 uczestniczacych w | Dzienniki Zajec i opinia koricowa
funkcjonalnych w 1/3 zatozonych przez | cyklu terapeutycznym Hipoterapeuty

terapeute celéw cyklu terapeutycznego,
oraz wspomaganie wieloprofilowego
rozwoju, u 10 dzieci niepetnosprawnych,
poprzez udziat w zajeciach z hipoterapii w
okresie trwania projektu.

Wzrost samooceny i pewnosci siebie u min. 7 uczestniczagcych w | Dzienniki Zajec i opinia korficowa
dzieci poprzez aktywng terapie, gry i cyklu terapeutycznym Hipoterapeuty

zabawy integracyjne z wolontariuszami,
oraz terapeutg w czasie trwania zadania
publicznego

Przeprowadzenie 7 konsultacji 7 konsultacji opinia fizjoterapeuty
fizjoterapeutycznych

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja "Ruszy¢ z Kopyta" jest organizacja non-profit, powstatg z pasji i checi niesienia pomocy i radosci

niepetnosprawnym dzieciom, gidwnie poprzez zajecia z hipoterapii. Oficjalnie rozpoczeliémy dziatania we wrzes$niu 2017
roku, po tym jak dwie miode dziewczyny postanowily zatozyé Fundacje i poswiecic sie w petni prowadzeniu jej,
zapewnieniu dzieciom zaje¢ hipoterapii na najwyzszym poziomie, oraz zabezpieczeniu finansowemu organizacji. Nasze
zajecia zawsze prowadzone sg pod katem indywidualnego planu terapeutycznego dla kazdego dziecka. Staramy sie aby
nasi mali pacjenci przychodzili do nas z uSmiechem i przede wszystkim checig do wspotpracy.

Gtownymi celami naszej organizacji jest:

- Podejmowanie dziatar na rzecz pomocy osobom niepetnosprawnym i chorym, w szczegdélnosci dzieciom.

- Zapewnienie rehabilitacji i terapii, w szczegélnosci zaje¢ hipoterapeutycznych dla oséb z réinymi problemami i
schorzeniami.

- Integracja sSrodowiska osob zdrowych, niepetnosprawnych i chorych. Propagowanie wiedzy na ten temat.

Nasza Fundacja realizuje w/w cele poprzez prowadzenie regularnych zaje¢ hipoterapii gtéwnie dla dzieci i mtodziezy
dotknietych niepetnosprawnoscia.

W celu podniesienia kompetencji zawodowych zespotu hipoterapeutdw naszej organizacji, wzielismy udziat w konkursie
grantowym organizowanym przez FIO Mazowsze Lokalnie. Udato nam sie zdoby¢ dofinansowanie na przeprowadzenie
szeregu certyfikowanych szkolen dla terapeutéw oséb niepetnosprawnych, dzieki ktorym podnieslismy wiedze naszych
Hipoterapeutow i mozemy prowadzic terapie o jeszcze szerszym spectrum oddziatywania. Szkolenia w jakich
uczestniczylismy: Zrozumiec, aby pomdc — dziecko z zespotem Aspergera w domu i w szkole, Zachowania trudne — teoria
i praktyka, Zaburzenia mowy, a komunikacja alternatywna (AAC), Terapia reki—1i |l stopnia, Trening Umiejetnosci
Spotecznych, Sensoplastyka, Dyspraksja — diagnoza i terapia, Wspomagania mechaniki ruchu pacjenta, podczas zajeé
hipoterapii. Dobralismy tematyke szkolen o jak najwiekszym spectrum wiedzy i odpowiadajgcej na obecnie najwieksze
potrzeby dla nas jako terapeutéw.

Doswiadczenia w realizacji dziatain planowanych w ofercie
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Fundacja "Ruszy¢ Z Kopyta" powstata we wrzesniu 2017 roku. Od tego czasu udato nam sie zdoby¢ dofinansowania na
przeprowadzenie wielu projektow, w ktorych rehabilitacjg zostato objete tacznie 483 dzieci.

Zasoby, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania

1) Gtéwny terapeuta zarzadzajgcy planem terapii - licencjonowany hipoterapeuta,

posiadajacy doswiadczenie w pracy z osobami niepetnosprawnymi. Odpowiada za przygotowanie indywidualnych planéw
herapii, przeprowadzenie cyklu terapeutycznego w/w projekcie, oraz przygotowanie dziennikow zajeé, dla kazdego z
uczestnikow.

2) Fizjoterapeuta - Odpowiada za przeprowadzenie jednorazowej konsultacji fizjoterapeutycznej,

kazdego z uczestnikow projektu, oraz pomoc hipoterapeucie w trakcie przygotowywania planu terapii dla kazdego z
dzieci, wsparcie merytoryczne dla hipoterapeuty w takcie cyklu terapeutycznego.

3) Koordynator - Specjalista z doswiadczeniem, ktéry koordynowat przynajmniej 3 projekty. Odpowiada za nadzdér nad
przebiegiem projektu, kontakt z rodzicami uczestnikow projektu, kompletowanie dokumentacji wymaganej w projekcie,
zakup materiatéw edukacyjnych i terapeutycznych, przeprowadzenia akcji reklamowej, cotygodniowe przygotowywanie
harmonogramu spotkan, nadzér nad wolontariuszami i koordynacja nad ich obecnoscig oraz zakresem obowigzkow,
przygotowanie sprawozdania. Szacowany czas pracy na rzecz zadania od 3 do 5 godzin tygodniowo, tgcznie okoto 45
sodzin w trakcie trwania projektu.

1) Obstuga ksiegowo — finansowa - Specjalista posiadajgcy doswiadczenie we wspodtpracy z NGO. Ksiegowanie i nadzor
nad dokumentacjg finansowo-ksiegowa, przygotowanie umodw, deklaracji Zus, przygotowanie dokumentéw do
sprawozdania itp.

5) Asystent Hipoterapeuty - Doswiadczony asystent hipoterapeuty, ktory posiada doswiadczenie w pracy z osobami

niepetnosprawnymi i kornmi. Musi to by¢ osoba dyspozycyjna czasowo, ktéra swoim doswiadczeniem, bedzie wspierad

hipoterapeute w przypadkach dzieci z ciezkg postacig niepetnosprawnosci.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN zrodet
1. Wynagrodzenie 4800,00

hipoterapeuty(Przygotowania
programu terapeutycznego dla kazdego
dziecka, oraz przeprowadzenie 80 sesji
terapeutycznych po 30minut, oraz
dziennikéw zajeé) Faktura

2 Wynagrodzenie fizjoterapeuty (7 350,00
konsultacji fizjoterapeutycznych trwajacych
30 min, oraz pomoc hipoterapeucie w
przygotowaniu programéw
terapeutycznych) Faktura

3. Koszt koordynacji projektu — umowa 1000,00
zlecenie

4, Koszt dzierzawy boksu konia i terenu 2600,00
do prowadzenia zaje¢ przez 2 miesigce
- umowa




5. Koszt zakupu materiatéw 150,00
terapeutycznych i edukacyjnych dla
uczestnikéw - Faktura

6. Obstuga finansowo — ksiegowa — 300,00
umowa zlecenie
7. Wynagrodzenie asystenta 800,00

hipoterapeuty (40 sesji)
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania

10000,00 10000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oéwiadczam(-my), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta(-tow);
2) pobieranie $wiadczer pienieinych bedzie sie odbywa¢ wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci poiytku publicznego;

3) oferent* foferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zelegal-ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzar podatkowych;

4) oferent* feferencit sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /2alegal—a)* z optacaniem naleinosci z tytutu skfadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wlasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7)  w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do
systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztoiyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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