Punkt
Interwencji
Kryzysowej

przy Osrodku Pomocy Spotecznej
w tomiankach

Bezptatna pomoc psychologiczna

dla oséb doswiadczajacych kryzysu

Skontaktuj sie z nami jesli:

>
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doswiadczasz przemocy ze strony bliskich,

obawiasz sie o zdrowie i zycie swoje lub twoich bliskich,
przezywasz konflikty w rodzinie, domu, szkole, miejscu pracy,
stracites bliskg osobe,

nie widzisz sensu zycia,

czujesz sie bezradny, zagubiony,

potrzebujesz zrozumienia oraz wsparcia,

jestes ofiarg, Swiadkiem lub uczestnikiem wypadkow
drogowych, pozaréw, katastrof przemystowych i naturalnych,
zamachow terrorystycznych, itd.,

jestes ofiarg lub swiadkiem napadow, gwattow i innych
przestepstw

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00-20.00

ul. Szpitalna 7
05-920 tomianki
Tel. (22) 732 70 85
pik@opslomianki.pl



