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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie
1. Organ administracji publicznej, Wéjt Gminy lzabelin
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego’ ochrony i promocji zdrowia (art. 4 ust. 1 pkt. 6 uodppiow)

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta{-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedzihy, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie DziatajMY! z siedzibg przy ul. Sierakowskiej 91, 05-080 Izabelin,
wpisane do Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem 0000527128,
http://dzialajmy.org/, www.facebook.com/stowarzyszeniedzialajmy,
stowarzyszenie@dzialajmy.org,

tel. 604 511 603

Olgierd Porebski
2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnienl dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, |604 511 603
numer {elefonu, adres poczty elekironicznegj)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Warsztaty rozwojowe dla mieszkaricéw Gminy Izabelin
. : Data od dnia zawarcia | Data 24.12.2021
, 3 : : > _
2. Termin realizacji zadania publicznego z scia lumowy T

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem projektu jest wsparcie psychologiczno-rozwojowe dla mieszkaricéw Gminy lzabelin.

Warsztaty rozwojowe dla mieszkaricéw Gminy Izabelin to spotkania, ktérych celem jest zdobycie wiedzy i
wytrenowanie przez mieszkaricdw okreslonych umiejetnoéci psychospotecznych (tzw. miekkich), ktére pomoga im
uswiadomic sobie swoj potencjat, site do radzenia sobie w kazdej sytuacji. Wychodzimy z zatozenia, ze szczesliwy
cztowiek to cztowiek ze $wiadomoscia swojej mocy sprawczej, z jasno wytyczonymi celami zyciowymi, 2yjacy w
harmonii i akceptacji wewnetrznej, z silnym poczuciem swojej wartosci, realizujgcy swoje marzenia i pasje, 2yjacy
zgodnie ze swoimi warto$ciami, otwarty i uwazny na innych ludzi, stale sie rozwijajacy, czerpigcy madroéé ze
wszystkiego, co przynosi mu zycie, umiejacy sie podnosié i ié¢ dalej, 2yjacy tu i teraz, kochajacy siebie, dzielacy sie
dobrg energia.

W zyciu musimy systematycznie dbac nie tylko o naszg wiasciwg kondycje fizyczna, ale réwniez o dobrg kondycje
psychiczng, co wydaje sie szczegéinie istotne w obecnej, covidowej sytuacji. Wazne jest, aby umie¢ zachowac zdrowy
dystans do otaczajacej nas rzeczywistosci, wypracowac sposoby radzenia sobie w stresujgcych sytuacjach, mie¢ silne
poczucie wtasnej wartosci, pozytywna energie, wewngtrzny spokdj. Planowane warsztaty psychologiczno-rozwojowe
stworzg mieszkarficom Gminy Izabelin bezpieczng przestrzen, w ktorej uczestnicy beda mogli wyrazi¢ wszystko, co ,lezy
im na sercu”, otrzymac uwage, empatig, zrozumienie, wsparcie, wzmocnienie i inspiracje do dziafania. Poczujg sie
psychicznie silni. Warsztaty rozwojowe pomoga mieszkaficom uwierzy¢ w siebie, odkry¢ swoje potrzeby i wzigé za nie
odpowiedzialnosc, lepiej zrozumieé wiasne emocje, wzmocnic poczucie wiasnej wartosci, znalez¢ site i energie do
codziennego dziatania i wspiera¢ swéj rozwdj osobisty. Umozliwig faktyczne dokonanie zmiany, wypracujg konkretne
umiejgtnosci. S réwniez szansa na mite spedzenie czasu, wyciszenie i uspokojenie emocji po trudnym dniu w pracy

! Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



czy w domu. To réwniez waina przestrzen do wymiany doéwiadczen i czerpania inspiracji, ktora stuzy rozwojowi,
budowaniu poczucia wiasnej wartoéci, radzeniu sobie z emocjami. Podczas warsztatow mieszkarcy beda mogli poczuc,
7e nie sa sami w danej sytuacji oraz zaobserwowac, jak z podobnymi trudnoéciami radzg sobie inni uczestnicy spotkan,
znalei¢ rozwiazania najlepsze dla siebie.

Proponowane przez nas warsztaty rozwojowe dla mieszkaricow Gminy Izabelin s3 istotnym elementem dziatan z
zakresu wspierania i ochrony zdrowia psychicznego oraz promujacych zdrowie psychiczne.

Planowane warsztaty psychologiczno-rozwojowe beda miaty réwniez dodatkowy skutek, polegajacy na integracji i -
mamy nadzieje takze - aktywizacji mieszkaricéw naszej gminy do aktywnego dziatania w spotecznosci lokalnej, na czym
Stowarzyszeniu DziatajMy! bardzo zalezy.

Adresatami warsztatéw rozwojowych sg mieszkaricy Gminy Izabelin.

Warsztaty rozwojowe dla mieszkaricdw Gminy Izabelin podzielone zostaly na dwie niezalezne formy pracy w grupie:
warsztaty psychologiczne (dla mezczyzn i dla kobiet) oraz Kregi Kobiet (dla kobiet).

Warsztaty psychologiczne pos$wiecone zostang trudnym relacjom i naszemu potencjatowi twdrczemu.
1. Relacje - jak tworzyé, zmienia¢ na lepsze i czego unikac.
2. Wszyscy jestesmy artystami - jak odkry¢ w sobie moc twérczg i z niej korzystac.

Terminy warsztatow:

30.10.2021 r. godz. 10.00-17.00 — Trudne relacje
20.11.2021 r. godz. 10.00-17.00 — Kreatywnosc¢
Grupa warsztatowa: moze liczy¢ do 15 oséb
Miejsce warsztatow:

Willa Europa, ul. Matejki 25, 05-080 Izabelin
Prowadzaca warsztaty:

Beata Chmielewska — psycholog, psychoterapeuta

Kregi adresowane s3 do kobiet zainteresowanych pogtebianiem $wiadomodci na temat swoich relacji z sama soba oraz
innymi kobietami. Poszerzajac swoja $wiadomosc i rozwijajac siebie mozemy inspirowac zmiany we wtfasnych
rodzinach, dzieli¢ sie mitoscia i pragnieniem pokoju z naszymi dzie¢mi, bliskimi i wszystkimi, ktorych spotykamy na
swojej drodze. Nieprzypadkowo s to Kregi — spotkania, podczas ktdrych uczestniczki siadajg obok siebie, tworzac
ksztatt kota. W takiej konfiguracji nie ma lepszych i gorszych, réwnych i réwniejszych. Wszystkie sq tak samo wazne.

Tematy Kregdw:

Krag |

Temat: Kobiecoé¢, dlaczego warto wraécic do tagodnosci

Cel: rola kobiety w zyciu spotecznym i rodzinnym, cykle zycia kobiety - obserwacja stanow uczuciowych w procesie
dojrzewania, petni i przekwitania

Krag il

Temat: Energia emocji — czym sa stany emocjonalne i jak z nimi pracowac

Cel: zrozumienie swoich standw emocjonalnych , nauka nazywania przeptywajacych uczu¢, odkrywanie daréw
éwiadomej komunikacji emocji i uczué

Krag Il
Temat: Strata, émier¢, odchodzenie, odrzucenie - jak oswoic trudne doswiadczenia
Cel: nauka czym jest strata, jak radzi¢ sobie z procesem przemijania, zegnania, bycia odrzucong

Krag IV

Temat: Relacje — jak tworzy¢ harmonijne zwigzki

Cel: gtebsze zrozumienie wyboréw swoich partneréw, zauwazanie rél w relacjach, komunikacja bez przemocy,
roszczen i oczekiwan

Terminy Kregéw Kobiet:

30.09.2021 r., godz. 19.00-22.00

28.10.2021 r., godz. 19.00-22.00
25.11.2021 r., godz. 19.00-22.00

17.12.2021 r., godz. 19.00-22.00

Grupa spotkaniowa: moze liczy¢ do 15 osdb

Miejsce:




Willa Europa, ul. Matejki 25, 05-080 Izabelin
Prowadzaca Kregi Kobiet:
Miriam May - terapeutka i mentorka

Na warsztaty i Kregi Kobiet beda obowigzywaty telefoniczne zapisy. Prowadzi¢ je bedzie p. Justyna Pietrak, tel. 600
223 632

Udziat w warsztatach i Kregach bedzie nieodptatny dla uczestniczek i uczestnikéw.

informacja o warsztatach i kregach zostanie rozpowszechniona w mediach spotecznosciowych.

Majac na wzgledzie sytuacje epidemiologiczng w kraju, warsztaty i kregi bedg prowadzone z zachowaniem zasad
bezpieczerstwa epidemiologicznego, a sposéb ich realizacji bedzie dostosowany do wprowadzanych w tym zakresie

wytycznych, wynikajacych z aktualnego stanu prawnego obowigzujgcego w zwigzku z ogtoszonym stanem epidemii na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia
Nazwa rezultatu rezultatow (warto§é
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow / zrédio
informacji o osiagnieciu wskaznika

Zorganizowanie dwdch warsztatéw Lista obecnosci
psychologicznych dla mieszkanek 15-20 os6b
Gminy lzabelin
Zorganizowanie pieciu kregéw kobiet Lista obecnosci
dla mieszkanek Gminy lzabelin 15-20 0sdb

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizac dzialan planowanych w ofercie oraz zasob6w, kidre beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie DziatajMy! jest lokalng organizacjg pozarzadowa, skupiong na integracji i aktywizacji obywatelskie]
mieszkancow Gminy |zabelin. Wérod celow statutowych Stowarzyszenia jest réwniez rozwoj profilaktyki zdrowotnej.
Warsztaty, ktérych dotyczy niniejsza oferta, sg mozliwe dzigki wiedzy i doswiadczeniu osdb prowadzacych. Byly juz w
naszej gminie organizowane w podobnej formule i cieszyly sie duzym zainteresowaniem. Stowarzyszenie DziatajMy!
pragnie umozliwi¢ kontynuowanie organizacji warsztatow w roku biezgcym i z tego wzgledu, we wszystkich kwestiach
formalnych, ksiggowych i administracyjnych, wspiera inicjatorke tego przedsiewzigcia, tj. Panig Justyne Pietrak. — lekarza
rodzinnego, prowadzacego Specjalistyczng Przychodnie Lekarskg ,JUNIPERUS” w |zabelinie (ul. Kogciuszki 41, 05-080

Izabelin).
|

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Z dotacji | Zinnych
e srodet
1 Wynagrodzenie dla prowadzace; 3.000,00

warsztaty psychologiczne
Wynagrodzenie dla prowadzacej Kregi 3.750,00

% Kobiet

3 Koszt 3
4. Koszt 4
5 Koszt 5

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 6.750,00 | 6.750,00 0




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalja)* z oplacaniem nalezno$ci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegada)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czeéci Il ninigjszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / inng wiasciwa ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ziozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data lzabelin, 14 wrze$nia 2021 r.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do skiadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)



