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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
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Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegbinych

polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie®/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewfasciwg odpowiedsz,
pozostawiajac prawidtowa. Przykiad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego adresowana jest oferta

Urzad Gminy lzabelin

2, Tryb, w ktérym ztozono oferte

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego”

1) dziatalnosci na rzecz 0séb niepetnosprawnych;
2) pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobormn w trudnej
sytuacji Zyciowej oraz wyrdwnywania szans tych rodzin i oséb

4. Tytut zadania publicznego

»Hipoterapia dla dzieci z Gminy Izabelin 2018"

5. Termin realizacji zadania publicznego?

Data 15.02.2018r. Data
rozpoczecia

zakonczenia

16.05.2018r.

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja ,Ruszyc z Kopyta”, ul. Angorska 14 lok.7, 03-913 Warszawa
Numer KRS: 0000696485, NIP: 1132951922, REGON: 368354738

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane osdb upowaznionych do
skiadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Karolina Rocka tel. 789265001
Anna Klepacka tel. 882777810
Email: fundacja.ruszyczkopyta@gmail.com

1

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci

pozytku publicznego i o wolontariacie.
2

) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



1. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegéinosci celu, miejsca
jego realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub
rzeczowego

Projekt przewiduje objecie grupy 8-ga dzieci i mtodziezy z Gminy Izabelin intensywnym 6 tyg. kursem

rehabilitacyjnym prowadzonym w formie hipoterapii.

Zadanie jest skierowane do dzieci niepetnosprawnych, oraz dzieci z orzeczeniem o wczesnym
wspomaganiu rozwoju.

W Gminie |zabelin jest okoto 30 dzieci i mfodziesy niepetnosprawnej, na ktére rodziny pobierajg
zasitek. Kazde z tych dzieci, wymaga statej i kosztownej rehabilitacji. Otrzymujemy wiele sygnatéw od
rodzicow naszych podopiecznych, oraz terapeutéw z ktGrymi wspotpracujemy, o zwigkszajacych sie
potrzebach, na terapie, dla mieszkaricéw Paristwa Gminy.

Stale zwigksza sie liczba dzieci z chorobami takimi jak np: Autyzm, Zespét Downa, Zesp6t Aspergera,

Dziecigce Porazenie Mdzgowe, oraz szeroko pojete Zaburzenia Stuchowe, Wzrokowe i Ortopedyczne.

Hipoterapia jest nazywany ogét zabiegéw terapeutycznych, przy ktorych wykorzystuje sig konie. Jej
uniwersainos¢ polega na jednoczesnym oddziatywaniu ruchowym, zmystowym, psychicznym i
spofecznym. Jest to wiec terapia ktéra faczy elementy rehabilitacji ruchowej, edukacji i socjalizacji, a col
za tym idzie daje szerokie spectrum dziatania niemozliwe do osiggnigcia innymi metodami. Hipoterapia
jest takze jedng z nielicznych terapii "bez bolu”. Naszym podopiecznym przynosi wiele radosci i jest
mita odskocznia od codziennych zaje¢.

Wyrdzniamy kilka form hipoterapii, aby méc poméc i sprawi¢ radoéé jak najwiekszej liczbie dzieci.

Pierwszg z nich jest terapia ruchem konia. Jest to forma terapii gdzie dziecko w sposdb bierny jest]
poddane ruchom konia i nie wykonuje zadnych ¢éwiczen. Dlaczego wigc same "siedzenie na koniu" jest]
uznawane za forme rehabilitacji? Stafo sie to dlatego, ze wzorzec ruchu grzbietu konia jest bardzo
zblizony do wzorca ruchu miednicy idacego, w sposéb prawidtowy, czfowieka. W ten sposéb organizm
cztowieka dostaje impulsy do mézgu i koduje je. Jest to tak zwana "nauka chodzenia bez chodzenia".
Jest to idealna forma rehabilitacji migdzy innymi dla dzieci z Mozgowym porazeniem dzieciecym czy
Dystrofig migéniowa. Dla takich wiaénie dzieci to "samo siedzenie na koniu® jest czesto jedyng forma)
rehabilitacji gdzie przychodza z uémiechem. Nasi mali pacjenci traktujg konia jak swojego przyjaciela,

wigc dla nich to forma terapii faczaca przyjemne z pozytecznym. Kazde dziecko, zmagajace sie na co




dzier z serig bardzo wyczerpujacych zajeé rehabilitacyjnych na sali, ma szanse od tego troche
odpoczac. Stajnia i spacer po lesie na swoim ulubionym koniu to przeniesienie sie w inny, znacznie
radosniejszy wymiar. Dziecko widzi wszystko z géry, porusza sie bez wézka czy pomocy innych osab,
Hipoterapia jest przede wszystkim mita odskocznig psychiczng dla naszych najmfodszych pacjentdw.

Kolejna, najczgsciej praktykowang forma terapii, jest fizjoterapia na koniu. Obejmuje ona gimnastyke
lecznicza wykonywang podczas stepu konia. Ten rodzaj terapii otwiera przed nami caty wachlarz
mozliwosci terapeutycznych zaleinych od kreatywnosci hipoterapeuty. Cwiczenia dobierane |
indywidualnie, uwzgledniajac potrzeby dziecka i plan rozwojowy innych terapeutéw. Fizjoterapia na
koniu oddziatuje na kazdg sfere dziecka.

Oprécz wspomnianych wezesniej korzystnych oddziatywan na sfere fizyczng, hipoterapia stymuluje
zdolnosci percepcyjne oraz rézne procesy sensoryczne. Dzieki zajeciom z hipoterapii u dzieci nastepuje
zwigkszenie mozliwosci koncentracji uwagi, poprawa komunikagj, zwigkszenie motywacji, wzrost
samodzielno$ci, zwigkszenie poczucia wtasnej wartosci, zmniejszenie zaburzeri emaocjonalnych, reakgji
nerwicowych,  poprawa mozliwosci relaksowania sie, nawiazywanie pozytywnych kontaktow]
spotecznych, wzrost odpowiedzialnoéci. Odpowiednio dobrane éwiczenia w formie zabawy i przede
wszystkim kontakt ze zwierzeciem pozwalajg zmniejszyé istniejace zaburzenia. Hipoterapia doskonale|
sprawdza sie wigc w pracy z dzieémi z zaburzeniami percepcji wzrokowej, stuchowo - jezykowymi czy
typu dyspraksji oraz nadwrazliwoscia lub nadaktywnoscia dotykowa. Kontakt z koniem i zajecia na tonie
natury sa wspaniatg forma pracy z dzie¢mi. Niepozorne zajecia przynoszg bardzo widoczne efekty
stymulujac caly rozwdj psychoruchowy. Fizjoterapia na koniu bardzo rozwija dzieci ze spectrum

autyzmu oraz szeregiem chordb genetycznych kt6re wymagaja nieustannej rehabilitacji.

Kazdy z uczestnikéw bedzie brat udziat w cyklu szesciu 30 — 40 min. indywidualnych spotkan (jezeli
rodzic z dzieckiem zrezygnuje z brania udziatu w projekcie, kolejne dziecko z listy chetnych zajmie
miejsce w niewykorzystanych terminach, w przypadku zgtoszenia sie mniejszej liczby dzieci do projektu
pozostate niewykorzystane sesje terapeutyczne zostang rozdzielone solidarnie pomiedzy chetnych
uczestnikdw). Wstgpem do rozpoczecia zaje¢ jest dostarczenie przez rodzica orzeczenia o
niepetnosprawnosci dziecka lub orzeczenia o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju, oraz
zaswiadczenia od lekarza prowadzacego o braku przeciwwskazan do zajgc. Nastepnie Rodzice zostang

poproszeni 0 wypetnienie specjalnego formularza, w ktérym opisza funkcjonowanie dziecka w czterech




sferach: fizycznej, emocjonalnej, poznawczej i spotecznej. Na podstawie tego formularza, oraz po
konsultacji z fizjoterapeuts, zostang opracowane cele gtéwne, ktére bedziemy chcieli uzyskaé podczas|
cyklu hipoterapii.

Pierwsze sesja terapeutyczna zaczyna sig od konsultacji fizjoterapeutycznej prowadzonej w obecnoéci
hipoterapeuty, podczas ktérej bedg indywidualnie dobiera¢ plan éwiczen i terapeutycznych zabaw,
ktére beda sig skupialy na najpowazniejszych deficytach i problemach podopiecznego, ktére
uniemozliwiajg mu normalne funkcjonowanie.

Z doswiadczenia wiemy, ze dzieci z zaburzeniami, potrzebujg miejsc w ktdrych maja szanse sie
wyciszy¢ i na chwile zapomnie¢ o nuzgcych rehabilitacjach na sali. Dlatego staratysmy sie znalezd
miejsce, do ktérego nie bedzie trudno dojechaé, nawet komunikacjg miejskg. Miejscem naszej
dziafalnosci jest bardzo urokliwa stajnia "Sawanka” w Truskawiu, przy ulicy Potnocnej 100. Dzieki tak]
wspaniatej lokalizacji, odwiedzajace nas dzieci maja zajecia w samej Puszczy Kampinoskiej. Cisza i
spokoj dajg nam szanse chociaz na chwile poczué sie integralng czescig przyrody, oraz zminimalizowad
bodice. W stajni do dyspozycji dzieci jest plac zabaw, a dla oczekujgcych rodzicéw pomieszczenie
socjalne. Zwazywszy, ze w hipoterapii najwazniejsze sa regularne zajecia ogromng zaletg stajni jest duia
hala, w ktdrej mozemy prowadzi¢ terapie podczas niepogody.

Gféwnym terapeuts, zarzadzajacym planem terapii, jest Pani Anna Klepacka — dyplomowanyj
pedagog oraz licencjonowana hipoterapeutka, posiadajaca wieloletnie doéwiadczenie w pracy z
osobami niepetnosprawnymi.

Kazde dziecko zostanie poddane konsultacji fizjoterapeutycznej przez Pana Michata Arainego, Magistra
fizjoterapii i absolwenta Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie.

Promocja projektu ma polega¢ na kolportazu ulotek i baneréw na terenie Paristwa Gminy, oraz
poprzez informacje na portalach spotecznosciowych (np: Facebook)

Planujemy rozpoczecie spotkan okoto 1 marca 2018.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Rezultatem projektu bedzie przeprowadzenie 48 indywidualnych sesji hipoterapii i 8 indywidualnych
konsultacji fizjoterapeutycznych.
Z projektu skorzysta okoto 6semki dzieci i mtodziezy zamieszkujacych Panstwa Gmine.

Spodziewamy sie poprawy w funkcjonowaniu u przynajmniej 70% biorgcych udziat w kursie




terapeutycznym.
Potwierdzeniem osiggnietych rezultatéw beda dzienniki, prowadzone kazdemu z pacjentdw, w ktdrych
terapeuta bedzie prowadzit dokumentacje z przebiegu zajec, podjetych ¢wiczen i osiggnietych

postepdw przez podopiecznych.

Dzigki planowanym konsultacjom z fizjoterapeuta, bedziemy mie¢ mozliwoé¢ stworzenia idealnego
planu ¢wiczert wszystkim uczestnikom projektu. Wiaiciwie dobrane cwiczenia, pozwola nam
maksymalnie wykorzysta¢ czas podczas zajec z hipoterapii, by jak najlepiej usprawni¢ funkcjonowanie
dzieci gtéwnie w sferze fizycznej i poznawczej (normalizacja napigcia miesniowego, kodowanie
prawidtowego wzorca chodu, poprawa koordynagji ruchowej i orientacji przestrzennej, wzmocnienie
migsni brzucha i plecéw, niwelacja asymetrii tutowia). Ponad to hipoterapia bardzo korzystnie wptywa
na rozwoj emocjonalny i spofeczny dzieci, gtéwnie ze spectrum autyzmu czy nadpobudliwoscia
psychoruchowa. Zajecia w obecnosci konia, budujg w dzieciach pewnoéé siebie i otwierajg je na
otaczajgcy Swiat i wspotprace z terapeuty. Kontakt ze zwierzgciem stymuluje sensoryke- jest wiec

idealng terapia dla dzieci z zaburzeniami poznawczymi.

Kolejnym bardzo widocznym rezultatem, jest okazane przez Parstwa wsparcie i pomoc finansowa dla

rodzicéw dzieci, ktérzy na co dzieri zmagajg sie z ogromnym naktadem finansowym na ich rehabilitacje.

Iv. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby
kosztow istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)
Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze Srodkdw
dotacji® finansowych
(=) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych zrédet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego®
(zh)
Wynagrodzenie hipoterapeuty (Przygotowania | 2400zt 2400zt 0zt
1 programu terapeutycznego dla kaidego dziecka oraz
przeprowadzenie 48 sesji terapeutycznych po 30-40
3

) Wartoé¢ kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zt.

4

) W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




minut) — umowa zlecenie
Wynagrodzenie fizjoterapeuty (8 konsultacji | 560zt 560zt 0zt
3 trwajacych 30 min, fizjoterapeutycznych oraz pomoc
hipoterapeucie przy przygotowaniu programéw
terapeutycznych) —umowa zlecenie
3 Koszt koordynacji projektu — umowa zlecenie 1370zt 1370zt 0zf
4 Koszt  zakupu materialdw terapeutycznych i | 200zt 200zt 0zt
edukacyjnych dla uczestnikéw - Faktura
- Druk ulotek informacyjnych | baneréw reklamowych. | 400zt 400zt Ozt
Promocja na portalu spotecznosciowym - Faktura
6 Koszt wynajecia pensjonatu dla konia i dzieriawy | 2200zt 2200zt 0zt
terenu do prowadzenia zajge¢ —umowa
7 Obstuga finansowo — ksiggowa — umowa zlecenie 870zt 870zt 0zt
Wolontariusze (Pomoc terapeutom podczas zajeé, | 1600z o oGO 0zt 1666zt 2000 azofl !Lg
3 pomoc w koordynacji projektu, oraz przygotowanie 3& ch.b“ i ’.‘2: Q,u_ 2.
projektu ulotek i banerdw) ’ .
; 86002 A0 8000zt 16002k 2OCOU
Koszty ogétem:8 : 22 AR

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyiacznie w zakresie dziafalnosci pozytku publicznego
oferenta;

2) w ramach skladanej oferty przewidujemy—pebieranie*/niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatéw
zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejszg ofertg nie zalega (-ja)*/zalega—{ja}* z optacaniem naleinosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

5) oferent™/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega-{4a)* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne.

Podpisy osdb upowaznionych z KRS

{podpis osoby upowaznionej

lub podpisy 0séb upowaznionych f 3"‘1 Fundacja "Ruszyé Z Kopyta*
do sktadania oswiadczen woli w imieniu ul. Angorska 14/7, 03-913 Warszawa
oferenta) NIP:113295192, REGON:368354738
KRS:0000696485 DA 2ONE
Data &X('i ......... Y ?" ..........................
Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosé
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.



