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% Cheesz zmniejszy¢ koszty ogrzewania domu?

% Cheesz ograniczyé zuzycie energii?

@ Chcesz ograniczy¢ niska emisje?

% Cheesz zadbaé o jako$é powietrza w gminie Izabelin?
% Cheesz poznac dobre praktyki energetyczne?

Urzad Gminy Izabelin
przedstawia:
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Energia elektryczna obecna jest w kazdym gospodarstwie domowym
i ciezko wyobrazi¢ sobie brak instalacji elektrycznej w mieszkaniu

czy domu.

W dzisiejszych czasach liczba urzadzen i sprzetéw zasilanych energia
elektryczng stale rosnie, co powoduje zwiekszone jej zuzycie.
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Sposoby na oszczednosci zwigzane z energia
elektryczna:

1. Wymien oswietlenie na LED-owe - niska moc to nizsze zuzycie
energii, nie wytwarza ciepta, dtuga zywotnos¢.

2.0dfaczaj zasilacz natadowanego telefonu, laptopa, odkurzacza
bezprzewodowego od pradu.

3. Wytaczaj niepotrzebne swiatta w domu lub zastosuj czujniki ruchu.

4. Wytaczaj oswietlenie zewnetrzne w ciggu dnia lub zastosuj czujnik
zmierzchowy, czasowy lub ruchu.

5. Ustawiaj nizszg temperature prania.

6. Uzywaj programéw ECO w pralce i zmywarce.

7.Regularnie rozmrazaj zamrazalnik — im wiecej lodu znajduje sie
na jego scianach, tym wiecej energii potrzeba na utrzymanie
odpowiedniej temperatury.

8. Regularnie wymieniaj worki i czysc filtry w odkurzaczu - im wiekszy
opor tym wiecej energii zuzywa urzadzenie.

9. Nie wkiadaj cieptych potraw do lodéwki.

10.Uzywaj energooszczednych urzadzerh domowych.

11.Uzywaj naczynia (garnek, patelnia) o wiekszej srednicy niz

$rednica palnika — kuchnie elektryczne.
12.Gotuj pod przykryciem.
13.Gotuj w czajniku tyle wody, ile potrzebujesz — gotowanie
pochtania 7% energii zuzywanej w domu.
14. Wytaczaj urzadzenia po zakoriczonej pracy.
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Ciepto i chiod
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Ciepto i chtdéd bardzo istotnie wptywaja na komfort domownikéw
oraz na wydatki zwigzane z utrzymywaniem pozadanejtemperatury.
Piece i kotty w naszym klimacie sa stalym elementem zabudowy
rozproszonej, a urzadzenia wytwarzajagce chtéd (klimatyzatory)
sg coraz czesciej spotykane w domach mieszkancéw gminy.
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Sposoby na efektywne i oszczedne zarzadzanie
temperaturg w naszych domach:

1.W celu ochtodzenia  domu uzywaj wentylatoréw
(nie klimatyzatordw) i ostori okna roletami.

2.Dociepl budynek - termomodernizacja pozwala zaoszczedzic
nawet 40 % kosztodw ogrzewania.

3. Uszczelnij lub wymien nieszczelne okna i drzwi.

4. Nie przegrzewaj pomieszczen - stosuj termostaty
- na podniesienie temperatury o 1°C powyzej temperatury 20°C
zuzywasz 4 razy wiecej energii niz na podniesienie o kazdy 1°C
ponizej tej temperatury.

5. Wykorzystuj do ochtodzenia domu ,efekt komina” - otwérz okna
na parterze od nawietrznej i okna na pietrze od zawietrznej
(przeptywajace powietrze schtodzi dom).

6. Odston grzejniki, a poprawisz cyrkulacje ciepta w domu .

7. Odston zastony w ciggu dnia — wpus¢ stonce do domu.

8. Zastosuj ekrany z folig odbijajaca ciepto do kaloryferéw — srebrna
folia do zamontowania na Scianie za kaloryferem.

9.W chtodne dni zamykaj drzwi miedzy pokojami - ogranicz
przeciagi i wymiane ciepta miedzy pokojami nieuzywanymi.
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Paliwo
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Paliwo jest bardzo waznym elementem w budzecie domowym
oraz posiada wielkie znaczenie sSrodowiskowe. Spalane paliwo
przeksztatca sie w energie oraz spaliny, ktére wydostaja sie
do atmosfery.
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Sposoby na oszczedne ogrzewanie domu
przy rownoczesnym poszanowaniu srodowiska:

1. Wymien stare, niskosprawne urzadzenie grzewcze na urzadzenie
o wiekszej sprawnosci — uzyskasz ten sam efekt energetyczny
przy mniejszej - nawet o 30% - ilosci spalonego paliwa.

2. Wietrz pomieszczenia krétko i intensywne.

3.Obnizajac temperature w pomieszczeniach o 1°C zredukujesz
koszty ogrzewania o 5%-7%.

4.Zarzadzaj temperaturg w ciggu doby - optymalizuj cykl (ustaw
nizszg temperature pomieszczen w nocy, ogrzewaj wode uzytkowg
tylko jak jest potrzebna).

5. Zakre¢ kaloryfery w nieuzywanych pomieszczeniach.

6. Odpowietrzaj grzejniki.

7.Uzywaj zmywarki — mniej zaptacisz za energie elektryczng
na jejdziatanie niz na podgrzanie wody w instalacji. Nowoczesne
zmywarki zuzywajg ok. 6 litrow wody na cykl.

8.Sprawdzaj na rachunkach, czy dziatania przynosza oczekiwane
skutki.
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Spalanie jako jeden z elementéw w procesie produkgcji ciepta
w naszych domach.
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Sposoby na spalanie paliw z wysoka efektywnoscia
przy rownoczesnym poszanowaniu srodowiska:

1. Nie spalaj odpaddéw i paliw zakazanych - jest to wykroczenie.

2.Jakos¢ paliwa jest kluczem - uzywaj paliw o wysokiej
energetycznosci bez domieszek (wegiel z atestem, a nie
ekogroszek czy flotokoncentraty) oraz z niska wilgotnoscia
(drewno sezonowane min. 2 lata, wilgotnosé ponizej 20%).

3. Stosuj zasady prawidtowego palenia w kominku.

t

Dokfadanie matymi  Dokiadanie od boku  Rozpalanie od géry
porcjami

4. Korzystaj z kominkéw z zamknieta komorg spalania z listy urzagdzen
spetniajgcych wymagania Ekoprojektu — kominki bez zamykanej
komory emitujg tyle samo zanieczyszczen do pomieszczen co przez
komin. Przy rozpalaniu (przez 4h-6h) zanieczyszczenie powietrza
w mieszkaniu jest nawet kilkunastokrotnie wyzsze niz na zewnatrz.

5.Zadbaj o odpowiednio wysoka - powyzej 400 °C - temperature
ptomienia w kominku, gdyz ponizej takiej temperatury nastepuje
odparowywanie wody i odgazowywanie substancji smolistych
z paliwa.

6. Nowoczesny piec weglowy klasy 5 spala o 30% mniej paliwa

statego i emituje 0 90% mniej zanieczyszczen od tzw. ,kopciucha”
dla osiggniecia tego samego efektu.
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