Izabelinski Bieg Zmarzlaka
3 marca 2018 LASKI - boiska sportowe

REGULAMIN

| CEL IMPREZY
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Rozwijanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej wsréd spoteczenstwa.
Integracja mieszkancow Gminy Izabelin poprzez uczestnictwo w zawodach sportowych.
Budowanie wiasciwych postaw i nawykéw sportowych wsréd dzieci i mtodziezy.
Promowanie waloréw przyrodniczych oraz rekreacyjnych Gminy Izabelin i Kampinoskiego
Parku Narodowego.

Swietowanie 100 rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez Polske.

Il ORGANIZATOR | PARTNERZY

1.
2.

Organizator: Centrum Kultury Izabelin.
Patronat: Powiat Warszawski Zachodni, Gmina Izabelin, Kampinoski Park Narodowy.

Il TERMIN | MIEJSCE, BIURO ZAWODOW

1.
2.

3.

Bieg odbedzie sie 3 marca 2018 roku w Laskach (boiska sportowe).
Program
09:00 otwarcie biura zawodow
10:00 - 10:15 uroczyste otwarcie
10:15 rozgrzewka i bieg dla dzieci ,,Cross z przeszkodami”
10:45 rozgrzewka gtéwna
11:00 start biegu na 10 km
11:20 spotkanie i rozmowy o przyrodzie (KPN) przy ognisku
11:15 start biegu na 5 km
11:45 rozpoczecie wydawania gorgcego positku
13:00 ( lub po ukonczeniu wszystkich biegéw) wreczenie nagréd, zakonczenie
Trasy 5i 10 km po szlakach KPN:
10 km: start i meta przy boiskach sportowych, dalej szlakiem rowerowym,- za Opaleniem, szla-
kiem zottym -na potnoc, -do szlaku rowerowego i dalej na pétnoc, - do szlaku czarnego, - szla-
kiem czarnym w strone Dabrowy Les$nej, - do Kamienia Utandw Jaziowieckich, - szlakiem z6t-
tym w kierunku Lasek, - Drogg Mtynska, - szlakiem niebieskim i ostatni odcinek biegu w kie-
runku boisk sportowych w Laskach.
5 km: start i meta przy boiskach sportowych, dalej szlakiem rowerowym w kierunku Opalenia,
na skrzyzowaniu szlaku rowerowego ze szlakiem zéttym, - szlakiem zo6itym przez Michatowke
do szlaku niebieskiego, - szlakiem niebieskim na zachdéd do Goéry Ojca i ostatni odcinek biegu
w kierunku boisk sportowych w Laskach.
Bieg ,Cross z przeszkodami” 600 m, dla dzieci na boisku sportowym.
Trasa biegu na 5i 10 km bedzie oznakowana poprzez wskazanie kierunku biegu oraz
oznaczenie liczbowe kolejnych kilometrow.
Trasa nie jest atestowana.
Biuro zawodow:
Centrum Kultury Izabelin pokdj nr 126 sroda 13:00 - 17:00; czwartek 09:00 - 12:00,
tel. 22 752 68 00; w dniu biegu, Laski, boiska sportowe, od 9:00



IV POMIAR CZASU, LIMITY

1.

o koo

Limit czasu na dystansie 5 km - 1 godzina, na 10 km - 2 godziny.

Liczba uczestnikow na obu dystansach 100 osdb.

Liczba uczestnikéw biegu ,Cross z przeszkodami” 30 dzieci.

Punkt pomiaru czasu rozmieszczony jest w miejscu start-meta.

Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie internetowej: www.centrum.izabelin.pl
oraz www.gmina.izabelin.pl w zaktadce sport i rekreacja i na www.czasomierzyk.pl.

V UCZESTNICTWO

1.

9.

Prawo startu w biegu:

* na dystansie 5 km, osoby w wieku 12 lat ( rocznik 2006) i starsze.

* na dystansie 10 km, osoby w wieku 15 lat (rocznik 2002) i starsze.

* cross z przeszkodami, 600 m, dzieci w wieku 8 - 12 lat (roczniki 2006 - 2010).
Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do wypetnienia internetowego formularza zgtoszenia
dostepnego na stronie www.czasomierzyk.pl/zapisy.

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia oswiadczenia o uczestnictwie
podpisanego przez rodzica lub opiekuna prawnego, wzér zgody do pobrania ze strony
www.czasomierzyk.pl/zapisy.

Osoby niepetnoletnie ponizej 15 roku zycia mogg wzigé udziat w zawodach wytgcznie w
towarzystwie i pod nadzorem opiekuna prawnego.

Dokonujgc zgtoszenia uczestnik oswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w
biegu. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow
biegu. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
Smierci lub szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem w im-
prezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

W celu rejestracji oraz pobrania numeru startowego w dniu zawodow nalezy okaza¢ wazny
dokument tozsamosci (zdjecie i data urodzenia).

W czasie biegu zawodnicy majg numery startowe przymocowane do przedniej czesci ko-
szulki

Zabrania sie poruszania po trasie biegu na rowerach lub pojazdach mechanicznych, nie
dotyczy obstugi techniczne;.

Organizator dopuszcza start uczestnikow wraz z psem na smyczy i w kagancu.

10.W dniu biegu, do dyspozycji zawodnikow bedg zorganizowane szatnie i przebieralnie w

budynku na terenie boisk sportowych Laski.

VI ZGLOSZENIA

1.

Zgtoszenia przyjmowane sg od 5 lutego do 1 marca br. poprzez strone internetowg
www.czasomierzyk.pl .

Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy startowej / zgtoszen w momencie prze-
kroczenia limitu ilosci 100 zgtoszonych uczestnikow biegow na 5 i 10 km oraz 30 dzieci do
biegu crossowego z przeszkodami. Pierwszenstwo udziatu w biegu na 5 i 10 km maja
osoby, ktére zapisaly sie i uiscity optate startowa.

Jesli listy nie zostang zapetnione (100 uczestnikdéw i 30 dzieci) bedzie mozna zapisa¢ sie
w dniu biegu.




4. W przypadkach losowych /kontuzja/, dopuszcza sie mozliwo$¢ przekazania pakietu star-

towego innemu uczestnikowi.
VII OPLATY

1. Optata startowa za udziat w biegu wynosi: 20 zt.

2. Optata startowa w dniu biegu wynosi: 40 zt.

3. Z optaty startowej zwolnione sg dzieci biorgce udziat w biegu ,Cross z przeszkodami”.

4. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

5. Zakonczenie zapiséw spowodowane przekroczeniem limitu uczestnikéw powoduje wstrzy-
manie dokonywania wptat.

6. Optaty nalezy dokona¢ przelewem na konto Centrum Kultury Izabelin nr 10 1020 1026
0000 1402 0164 7130. Ptatnosci nalezy dokonac w terminie 3 dni roboczych od zgtoszenia.
Po przekroczeniu tego terminu brak optaty od uczestnika traktowany jest jako rezygnacja
ze startu a zgtoszenie moze zosta¢ usuniete z bazy danych. Optat przelewem mozna do-
konywaé¢ w dniach od 5 lutego do 1 marca wigcznie. W tresci przelewu nalezy podac:
Izabelinski Bieg Zmarzlaka, imie i nazwisko uczestnika biegu.

7. Dokonanie opfaty startowej oraz pobranie numeru jest rownoznaczne z akceptacjg niniej-

szego regulaminu oraz regulaminu obowigzujgcym na terenie miejsca imprezy — tj. ,Regu-
laminu ochrony przyrody i udostepniania obszaréw Kampinoskiego Parku Narodowego w
celach turystycznych, naukowych, edukacyjnych, kulturowych, rekreacyjnych i sporto-
wych” zwanego dalej regulaminem Kampinoskiego Parku Narodowego.

VIII KLASYFIKACJA | NAGRODY

1.

Organizator przewiduje nagrody za zajecie miejsc od | do Ill na wszystkich dystansach
biegowych w kategoriach K'i M, dziewczynki i chtopcy.

Nagrode specjalng otrzyma najstarszy i najmtodszy uczestnik biegu.

Kazdy z uczestnikow imprezy otrzyma kotylion z okazji 100 rocznicy odzyskania niepodle-
gtosci przez Polske.

Dyplomy w formie elektronicznej bedg do pobrania ze strony www.czasomierzyk.pl
Uroczyste wreczenie nagrod nastgpi w dniu biegu ok. godziny 13:00.

IX OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Dane osobowe uczestnikéw biegdw bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia im-
prez, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru nagrody.

Dane osobowe uczestnikow biegdw bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslo-
nymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2016 r.
poz. 922 ze zm.). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku z
udziatem w biegach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem
urodzenia i z nazwg miejscowosci, w ktdrej zamieszkuje - w kazdy sposéb, w jaki publiko-
wany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.
Kazdy z uczestnikdéw Biegu zapisujgc sie, wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku w
materiatach promocyjnych organizatoréw, w szczegdélnosci zdje¢ i materiatdéw wideo.



X POSTANOWIENIA KONCOWE
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Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia obstuge medyczng na czas trwania biegu.

Organizator zapewnia goracy positek.

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie mogg wnosi¢
zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych pod-
czas trwania imprezy.

Biegi majg charakter sportowy i rekreacyjny.

Uczestnicy biegéw nie mogg mie¢ przeciwwskazan lekarskich do wziecia udziatu w zawo-
dach

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do zapoznania sie i przestrzegania niniejszego regula-
minu oraz regulaminu Kampinoskiego Parku Narodowego.

Za rzeczy zgubione podczas zawodow organizator nie odpowiada.

Wszelkie informacje dotyczace biegu i organizacji bedg zamieszczane na stronie
www.centrum.izabelin.pl .

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktéremu
przystuguje wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

Bronistawa Bienkowska
Specjalista ds. sportu i rekreacji w CKI



