OFERTA ZAJEC SPORTOWYCH 2018/2019

Izabelin

Organizator Dyscyplina Uczestnicy Kiedy Miejsce Uwagi
GOSIR lzabelin Lekkoatletyka Klasa IV-VI SP 2xwtyg.60 |SP W. Wyka
minut ul. 3 Maja 49
wt. i pt. Poczatek zajec
15.30-17.00 18 wrzesnia
Zajecia bezptatne
Nordic Walking Open sob. Polana przy KPN Poczatek zaje¢ 22
»lzabelinskie 9.00-10.30 | Zbidrka na parkingu wrzesnia
Witdczykije” przy KPN
Zajecia bezptatne
lzabelin
Ll
Treningi biegowe | Open niedz. Boiska sportowe w Poczatek zaje¢ 9
. »Grupa Biegowa” 9.00-10.15 Laskach wrzes$nia
Zapisy: »1zabelin na Start”
22 7526829 _
Zajecia bezptatne
509 308 831
lub przed
zajeciami
czw. SP Listopad-grudzien
19.45-21.00 | ul. 3 Maja 49
Zajecia bezptatne
Pitka nozna Dzieci 2 xw tyg. Orlik Laski K. Koc
roczniki wt. i czw.
2010i 2011 18.00 - 19.00 (Zajecia prowadzone
do konca listopada)
Dzieci roczniki 2 xw tyg. K. Brzozowski
20122013 pn.isr.
18.00 —19.00 (Zajecia prowadzone

do konca listopada)




Gimnastyka pt. 18.00 M. Dabrowska
artystyczna sob. 15.30
80 zt/4 x mies.
160 z1/8 x mies.
CKI
Akrobatyka $r. 18.30 M. Dgbrowska
sportowa
80 zt/4 x mies.
= 160 z1/8 x mies.
¥ i Capoeira sob. M. Swiderski
-4 - 12.00i 13.00
N .
'h,"“ if 90 zt/mies.
Karate dla dzieci 5-8 lat 2 xw tyg. D. Seroka
pn.isér. 18.00
80 zt/4 x mies.
Zapisy: 140 zt/8 x mies.
227526800 Judo od 5 lat wt. A. Chlipata
»Hajime Agnieszka 15.00i 16.00
Chlipata” 100 zt/mies.
Gimnastyka pn. 15.00 B. Gtasek
wt. 19.00
sob. 8.00 60 zt/mies.
Gimnastyka $r. 10.00 A. Korczycka
prozdrowotna
80 zt/mies.;
jednorazowo — 30 zt
emeryci — 60 zt/mies.
Pilates pn. 9.00 A. Korczycka
80 zt/mies.;
Jednorazowo — 30 zt
Zdrowy pn. 17.00 A. Korczycka
kregostup/Ptaski $r.9.00
brzuch 80 zt/mies.;
Jednorazowo — 30 zt
Mama Fit pn. 10.00 A. Korczycka
80 zt/mies.;
Jednorazowo — 30 zt
Fitness — $r.19.30 M. Dgbrowska
Nowoczesne formy
gimnastyki 100 zt/mies.
Joga pn. 19.00 A. Grela

90 zt/mies.




Joga Seniorzy wt. 11.30 P.Cztapski
czw. 14.00
40 zt/mies. (1 x tyg)
70 zt/mies. (2 x tyg.)
Gimnastyka przy Seniorzy pn. 12.00 D. Bielawska
muzyce
30 zt/mies.
UKS Siatkowka Klasa IV-VIII SP 3xwtyg. SP 50 zt/mies.
Dziewczat pn., czw., pt. | ul. 3 Maja 49
15.30-17.00 | Mata sala
Siatkéwka Klasa I — Il SP 3xwtyg. SP 30 zt/mies.
Dziew./Chtopcy pn. ul. Wojska Polskiego
Zapisy: ?3.30 -14.40
517 446 435 St
lub przed 14.30-15.30
zajeciami Czw.
14.30-15.30
Judo Klasa IV — VI 2 X wtyg. SP 80 zt/mies.
Dziew./Chtopcy SP wt., $r. ul. 3 Maja 49
14.30-16.30 | Sala do ¢wiczen
Seniorzy Seniorzy 2 X wtyg. J. Witkowski
wt. i czw.
RYS Laski 19.00-21.00 sktadka mies./30 zt
Trampkarze roczniki 2 x wtyg. J. Hatuszka
2004 i 2005 r.ipt.
18.00-19.30 sktadka mies./30 zt
Mtodzicy roczniki 2 xw tyg. K. Brzozowski
2006 i 2007 pn.isr.
19.00 —20.30 sktadka mies./30 zt
Zapisy:
691 712 051 . . -
512 239 632 lub Orliki roczn!kl 2 X \{vltyg. K. Brzozowski
przed zajeciami 2008 i 2009 pn.isr.
19.00 —20.30 sktadka mies./30 zt




